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  תורכה :הנושאר השיגפ

  :השיגפה תורטמ
o תוליעי יתלב תוירוה תויוגהנתה ,הריתמה הביבסה :הכייא לש םייפקשמב םיישקה םעו םירוהה םע תורכה, 

  .םירוהה םע דליה לש רשקה יפוא ,דליל תורסחש םשור שיש תולוכיה
o לש םיישקל השדח טבמ תדוקנו תימיטפוא הדמעל הנמזה ,םירוהה םידדומתמ םמע םיישקל הרכה ןתמ 

  .דליה
o תווצ תדובעל תורשפאה תניחב 

 העפשהה תלוכי .םירוהכ םכלש האפרמה העפשהה תלוכי :1 רפסמ ןורקע
 .ול תורסחה תולוכיה תא חתפלו לודגל םכלש דליל רוזעל םכלש

 : לע עדימ ףסוא לפטמה

 .היעבה תיארנ ךיא לש ״ואדיו״ ,המלצמה האור המ ,יגולופורתנא רואית :דליה םע םירוהה לש ישוקה ייוטיב .1
 דליה הפיא ,לופיטל תשגל ןופלט םתמרה וניגבש עוריאה היה המ ,דליה םע םכל השק הפיא :לואשל רשפא
 לבקנש ךכ תויונשרפו תונחבאמ ענמיהל םירוהה תא ןווכנ הז קלחב( תושעל המ םיעדוי אל םתאו םכתא רגתאמ
 )לעופב איהש ךיאל ןתינה לככ הבורק תושחרתהה לש רואית

 םייסופיט השולש םיימוי לע יל ורפס :)יתחפשמ טסקטנוק ,תיתחפשמ הריווא( תיתחפשמה םיסחיה תכרעמ .2
 .םכלש תיבב תולהנתהה תיארנ ךיא ,תיבב

 תוביבסב גהנתמ דליה דציכ ,ןכ םא ?תירוק אל היעבה ןהב תויצקארטניא שי םאה  תורחא תויצקארטניא/תוביבס .3
 ?הלא

 ויישק תורמל םדקתהלו ץמאמ תושעל ןכומ םאה ,ויישקב ריכמ םאה – ויישק ייפלכ דליה תדמע .4
 .דליה םע הווחש ישוקל הרוהה תובוגת לש ״ואדיו״ רואית :תוירוה תובוגת .5

 :ל ןווכמ לפטמה

Ü ךכב לפטמל ורזעש לעו דליה םע תרגתאמה תודדומתהה לע םירוהל הרכה ןתונ לפטמה :הרוהל הרכה ןתמ 
 רותפלו דחי דובעל תורשפאל ,לופיטל המאתהל סחיב תוימיטפואו הווקת לש עיגרמ רסמ ריבעמ .ותוא ופתישש
  .היעבה תא

Ü תועצמאב אפרמה םחוכל םירוהה תא רבחמ לפטמה :דליה יישק לע השדח טבמ תדוקנו תימיטפוא הדמע 
 רוביח .ןוויכל קוקזו דובא דליהש הסיפתל דליב רדסב אל והשמ שיש הסיפתמ עונל םהל עייסמ .דליה םע םיסחיה
 .ודלי לצא תולוכי חותיפל עגונב ולש תויטנוולרה ,הרוהה לש ןווכמה לאיצנטופה – 1 'סמ ןורקעל

Ü תווצכ דובעל תורשפאה תניחב :  
 דליה לש ותוחתפתהל תירוהה תוירחאה תדימ .1
 לפטמה ןיבל םניבו םירוהה ןיב תרושקתה יסופד .2
 תקפסמ היצביטומ רדעה ,הדימלב ישוק :ולא םינויפאמ דחא םירוהל םאה .לופיטל תויצקידניא רטנואק תקידב .3

 ףותיש רשפאמ וניאש יגוז חתמ/טקילפנוק ,בצמל יביטקאר וניאש ןואכיד ,תוסיו רסוח ,הפיצמ הדרח ,יונישל
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 הבושח דגנ תיוותה .םהינש וא םהמ דחא לצא גוזה ינב לש הדירפל היובח הדנ׳גא ,דחי הדובעו הלועפ
  .דליה בצמ בקע החפשמה ינבמ דחא וא דליה םולשל תיטוקא הנכס תמייק :תפסונ

Ü 1 חפסנ( רצק רבסהב הוולמ השיגפה םויסב תורכה ןולאש ןתמ( 

 ינותנ חותינ :״תיכייא היצלומרופ״ב רזעהל ןתינ יתאפרמה קייטניאה םע בולישבו וז השיגפ םויסב :לפטמל 2 חפסנ*
  .הכייא ייפקשמב תורכהה תשיגפ
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  תלדגמ הפש תמועל הליגר הפש – היינש השיגפ

 :השיגפה תורטמ
o הליגרה הפשב םירבועה םירסמהו ״הריתמ הביבס״ גשומה דומיל 
o ״הריהב הביבס״ תמועל ״תלבלבמ הביבס״ םיגשומה דומיל 
o ״לדגמ ןוויכ ןתמ״ גשומה דומיל 
o תווצ תדובעל םיאנת סוסיב :ילופיט הזוח 
o ואלימ םירוההש תורכהה ןולאשל תוסחייתה 

 

 םירשפאמ םירוהה םכלש םירסמה הבש הביבס – הריתמ הביבס :2 ןורקע
 הב םיצור אל םתאש תוגהנתהה תא םירמשמו

 

 :הכרדה -וכיספ

 לעופב תנווכמ הניא תקפסמ איהש םיבושמה תשרש הביבס – הריתמ הביבס גשומה תא ריבסי לפטמה .א
 חוורה רבסהל  תפסותכו דליה יישקל ןגראמו יביטנרטלא רבסהכ הז רבסה תריחב לע שגד ךות האירבה ךרדל
   .עינמב קרו ךא דקמתמה

 רזוע אלו ,הב ןינועמ אל ינאש תוגהנתהה תא ,ןווכתאש ילבמ ,ןימזמ הרוהכ ילש תולהנתהב המ הלאשה תלאשנ .ב
  ?היעבה יפלכ תוירחא לש סחי חתפל דליל

 :הליגרה הפשה

Ü הרוהה תנווכמ הנוש/ךופה עמתשמ רסמ הריבעמ: 
 עמתשהל לולע  .״ךילע אל הז״ דליל רסמ הריבעמ ךכמ אצוי לעופכו הרוהה דצמ ץמאמ ןומה תפקשמ
  .יארחא תויהל לוכי אל התא ןכלו הלוח וא קונית וא ער וא התא :רסמה

 רסמה לומ הנגהה רסמה
 םינוכיס תחיקל( עיגפ יתלב ינא םוגפה ,הלוחה דליה

 )םיבר
 יטנטופינמוא ךלמ ינא ןטקה קוניתה דליה
  תונפגסו תונקדצ ערה דליה

 הנגהה ןיבל רסמה םע תוהדזה ןיב העונת ןכתת *

Ü םוקמב תוירחא חקול התאשכ ,לשמל .תולוכי לש חותיפ/הלעפהל סחיב העטמ /תלבלבמ הביבס תרצוי 
  .ןטק אוהש ,ומצעב ץמאתהל/לועפל ךרוצ ןיאשו םירחא ליעפהל ןתינש תנווכתהש ילבמ דמול דליה ,דליה

 "הלימג" – ״השעת לא״ תויוגהנתהמ תבכרומ תלדגמה הפשה :תלדגמ הפש תועצמאב תרצונ הריהב הביבס .ג
 ונא ,ליעיו ריהב היהיש לדגמ רסמ םע דליל תונפל תנמ לע .לדגמ רסמ - ״השע״ תויוגהנתהמו ,הליגר הפשמ
 .לדגמ רסמ חוסינל רובעל היהי ןתינ הז ךילהת רחאל ."הליגרה הפש"ה תויוגהנתה םוצמצל הליחת םינווכמ
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 תליבומ הדמעב םקמתמ הרוהה .דליה לש ילאיצנטופה ,לגוסמה ,רגובה קלחל דימת הנופ תלדגמה הפשה
 .תוחתפתה

 ומצע תא טוונל ול םירשפאמה םיבושמ לש תכרעמ ודליל קפסמ ןווכמה ודיקפתב ביטימה הרוהה :לדגמ ןוויכ ןתמ .ד
 תא ,ולש היווחה תא ,הרוהה לש תוימצעה תא םירידגמו םיריאמה םיבושמ ולא .הרוהה םע רשקה בחרמב
 תוארל קוקז דליה .)64 מע ,רולדגמכ הרוהה( ודלי ןיבל וניב םייקתמה רשקב ותוא םיחנמה םיביטימה םיכרעה
 .רולדגמה תרופאטמ ךרד םיגדהל ןתינ .ותיא רשקב אצמתהל ידכ הרוהה תא

 יל שורד המ .םידבוע ךיאו םידבוע המ לע לפוטמל לפטמה ןיב המכסה .תווצ תדובעל םיאנת סוסיב :ילופיט הזוח
 שיגרהל ידכ ךירצ ינא המ .יונישל תונכומ ,הדמתה ,היצביטומ ,הלועפ ףותיש :דחי דובענש תנמ לע םירוההמ לפטמה
 ....תוימיטפוא ,תובהלתה :דחיב

 םע םינמסמ ,ןולאשה לע םירוהה םע רבוע לפטמה - ואלימ םירוההש תורכהה ןולאש לע תפתושמ תוננובתה
 ליפורפ ןולאש : 4 חפסנ האר( הרוהה לש ישיא ליפורפל םיעיגמו ןולאשב םהב הובג אוהש םיטירפה תא הרוהה
 תתל םג ןתינ .)ודלי םע רשקב הרוהה תא תונייפאמה תויפיצפסה תויוגהנתהה תשגדהל עייסמ הז ןולאש )ישיא
  .תיב ירועשכ הרוהל וז המישמ

 

 תועדומל האלעהו ״ימוי םוליצ״ קר הז בלשב הרטמה – )3 חפסנ( ימויה ןולאשה תא הרוהל םינתונ השיגפה םויסב
 םיסופדה לש
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  )תוירוה תובוגת( תורכה ןולאש -םילכה םע תורכה תליחת :תישילש השיגפ

  :השיגפה תורטמ
o הליעי אל הפש וז עודמ ,תבכרומ הממ - הליגר הפש :תורכהה ןולאש תונורקע תא הרוהל ריבסהל. 
o תונגומב םיקסועה םיטירפה לע דחוימ שגד ךות ,ולש ישיאה ליפורפה תא הרוהה םע דומלל. 
o תרבגהו "ימצע םוליצ"  ןולאש תועצמאב דליה םע ישוק יבצמב ותוגהנתה יסופדל הרוהה תועדומ תרבגה 

 הרוההו דליה תונגומ
 

 תויהל הצור אלש ימ לע םג הבוטל עיפשהל תורשפא ונל שי :3 רפסמ ןורקע
 ףתוש אלש ימ ,עפשומ

 :הכרדה-וכיספ

 םע חתמ תשוחת /הגאד /ישוק םע דדומתהל תויביטמרונו תויעבט םיכרד תופקשמה תויוגהנתה טרפמ ןולאשה .א
 תא תורתופ אל הלא תויוגהנתה ,ביטיהלו רותפל הבוט הנווכ הנשי הלא תויוגהנתה סיסבבש תורמל .דליה
  .התוא תופירחמ בורלו תועיקת שישכ היעבה

 :תוירוגטק יתשל תוקלחנ ןולאשב תויוגהנתהה

 .)יוקל/ירירבשֿ/ןטק אוהש עמתשמ רסמ רבוע( דליה לש ותורגבו ויתוחוכ חותיפ תא תובכעמה תובוגת .1 

 .)ער אוהש עמתשמ רסמ רבוע( דליה לש וכרעו ודובכב תועגופה תובוגת .2 

 ךותמ ודלי םע רשקב ותוא תונייפאמכ ההיז הרוהה ןתוא תויוגהנתה לש ״ואדיו םוליצ״ הרוההמ שקבמ לפטמה
  .ןולאשה

 : )הדחכה תנכס ,תינחוכ הייפכ ,לוצינ א״ז( לוטיב םייקו הדימב

Ü וא םיואמ שח ינא רשאכ ודיל ראשנ* :הרוהה תונגומל דחוימב םייטנבלרה םיטירפה לע בכעתמ לפטמה 
 .״םח לע״ םינשנו םירזוח םיעוריאל ביגמ* ,ףקתומ

Ü תא הרוהל ריהבהל שי .םש אצמנש אשומ ןתניהב קר תלעפומ תויהל הלוכי תומילא :הרוהל בושח רסמ 
 .ןגומ תויהל ולש שפוחה תובישח

Ü תוקחרתהו םירוהה דצמ חכב שומיש תקספה – םיפקתומ אלו םיפקות אל :הז בלשב רבכ היחנהה 
 ."ימצע םוליצ" ךרוצל קר השדח העדוהל דע ויהי ןולאשב םיטירפה רתי .םיפקתומ םישיגרמשכ

Ü לכ לע לוטיב תויוגהנתה םישטשטמ אל .םייומסהו םייולגה ,ויטביה לכ לע לוטיבה תא חיכנהל לפטמה לע 
 העפות םא .הרמוחל דימת היהת הקידבה .המילא תוגהנתהל תונלבוס ספא .םהלש םידממהו םיטביהה
  .תוצעייתהו הריהב הקמנהל ףופכב היהי הז המילא אלכ רדגות קפס לטוה הילע תמיוסמ
  

 םירוהה ,םתאש םיחינמ ונחנא .)םודא( רעפו )קורי( תופתוש :הרוה-דלי רשק לש םירוזא ינש םידמלמ הז בלשב .ב
 .המלסה תרצוי בורלו הליעי הניא :רעפב ,הקיזמ הניאו הליעי בורל הליגר הפש :תופתושב .תופתושב אל ,דליהו
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 .רעפב אצמנ אוה םהב םירגתאמ םיבצמ םתואב דליה םע תרושקתה יכרד לע שגד ןתניי תילופיטה הדובעב
 תלוכי תא הריבגמו )הרוהה לש םגו דליה לש םג( תונגומ תרציימ ,המלסה תענומש תרושקתל םיכרד ודמליי

 ןהמ :םירוהל הלאש ךרד תופתוש יבצמל תואמגוד תתל יוצר .וילע עיפשהלו ודליל עייסל הרוהה
 .חוכיו ,חתמ ןביבס ןיאו םכדליל םגו םכל םג תובושח יכ הארנש תוימוימויה תולועפ/תומישמה

 לפטמה .היהש עובשה לע רפסי הרוהה ותועצמאב ימויה ןולאשה לע השיגפ תליחת לכב םירבוע וז השיגפמ לחה
  . ההוזש ישיאה ליפורפב םיעיפומה םייפיצפסה םיטירפל דקמי
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 ביטימה ויוטיבו הרוהה לש 'ימצעל רוביח' – רולדגמכ הרוהה :תיעיבר השיגפ

  :השיגפה תורטמ
o הרוהה לש תחנה יא תושוחת ךותמ יתוחתפתה ךרע אוצמל 
o לדגמ ךרע לש ויתונורקע תא דומלל  
o לדגמ ךרע לש חוסינ םע תוסנתה 
o תלדגמה הפשה תונורקע םע תורכיה 

 חותיפו תוחתפתהל ןווכמו ביטימ הרוה לש תחנ יאמ ןוזינ לדגמ רסמ :4 ןורקע
  .תולוכי

 :ודלי לש תיתוחתפתהה ךרדל סחיב ולש יעבטה "ןפצמ"ה םע הרוהה תא רבחל ןווכמ לפטמה

 הלידגל ןווכל תונמדזה הווהמו בושח ןמיס איה ודלי םע הרוהה לש תחנה יא תשוחת :באשמכ תחנה יא .א
 ?הרוה התא הפיא :הליבומ הלאש .הגאדה ירוזא לכ תא ריאהל איה הרוהל לפטמה תנמזה .תלוכי חותיפלו

 דציכ הכ דע תעדי אלו דליה תוחתפתהב ךל רקי המ ?םשל ןווכל חילצמ התאו ךדלי תוחתפתהב ךל רקי המ
 ?םשל ןווכל

  .ידיימ גשיה אלו ךשמתמ ךילהת םניה הלידגו תוחתפתהש השגדה .ב
 םיקוסע ונחנא .תולעפתה ררועמ לדגש הלע לכ - דייצ לש אלו יאלקח לש תימינפ הדמע :הליבומ הרופאטמ
  .ךורא חווטל העקשהב

 :םכסומ יתוחתפתה ךרע ביבס הרוהה םע תירב רציימ לפטמה

 אלו יכרעה םלועל םג םירושק םהילא םינווכמ ונאש םייתוחתפתהה 'םיכרעה' ,ירוה 'ךרוצ' גשומהמ לדבהב .א
 םירצוי ונא התוא תירבהו ,םיביטימה םייתוחתפתהה םינוויכה יבגל "םילרטיינ" ונניא .יגולוכיספה םלועל קר
 .יתוחתפתהה ןוויכה יבגל המכסה לע תססובמ תויהל תבייח םירוהה לש הגאדה לומ לא

 ךרד .תויטרקנוק תולוכיו תויונמוימ ונממ ורזגייש בושח טשפומ גשומ ראשיי אל יתוחתפתהה ךרעהש ידכ .ב
 בשוח התא המ ?חתפי דליהש הצור תייה המ' הרוהה תא לואשל איה םירוהה םע דחי ךרעה תא ררבל הבוט
 ךלש דליל וליאש ,תלוכי לע בושחל הסנת' וא .'ישוקה םע דדומתהל חילצי אוה ,ול היהי םאש ,דליל רסחש
 עדימ גישהל דיפקהל וילע דליה תוחתפתהל גאוד לפטמהו תויה( 'ויבגל עוגר שיגרמ תייה ,הנממ רתוי היה
  ).הז

 : אבה ךלהמה יפ לע ודלי תוחתפתהב ול בושח המ לפטמה תרזעב רידגמ הרוהה .ג
  ?דליה לש ותוגהנתהב יוטיב ידיל אב וניא עגרכ רשא הרוהה רובע בושחה ךרעה והמ •
 תוארל הצרנ רשא תויונמוימה ןהמ –ו/רדגוהש םי/ךרעהמ םירזגנה םיבויח םייתוחתפתה םידעי תרדגה •

 ?יתוחתפתה גשיהכ בשחי המ .דליה לצא הגרדהב תועיפומ
 םיכרע תיינקהב יחרכה ףצר לע רומשנ ?וזה תעב ליבומה ךרעה והמ – הרוהה לש םיכרעה גרדמ רוריב •

 :דליל
o הרבח ,הליכא תוערפה ,םימסו לוהוכלא ,תיזיפו תילולימ תומילא( סרהו הנכסמ תימצע הרימש 

 םיישיא ןיב םיכרע ינפל תומידק תלבקמ )היגוסל תימצע העיגפ ,העישפ ,תנכוסמ
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o ןיאש דוע לכש הנבהה ךותמ תאזו - רחאב תובשחתה /תלוזל דובכ - המגודל ,םיישיא ןיב םיכרע 
 לש ימצע שומימ יכרע וא םיישיא ךות םיכרע םדקל לוכי וניא הרוהה ,הרוהב תובשחתה וא דובכ
 דליה

o תבצה /תואיצמ טופיש /תישיא תוירחא /םיישק םע תודדומתה- אמגודל ,)םיישיא-ךות םיכרע( דוקפת 
 תואמצע /תורטמ

o ןולשכב הדימע /בייחתהל תלוכי /תויועטמ הדימל /היתפמאו ןוגרפ /הדמתה - אמגודל ,ימצע שומימ 
 תולבגמב הרכה /הרזע סייגל תלוכי /קלחתהלו קולחל תלוכי /לצנתהל תלוכי /חולסל תלוכי /היחדבו

 תונוש
 לצא הז ךרע םדקל היצביטומ םע ,סייוגמ ,בייוחמ התע שיגרמ הרוהה המכ דע – הרוהה םע ישגר רורב •

 .תיתיווח תישגר אלא תיביטינגוקו תיגשומ קר הניאש היווח שגפמה ידכ ךות רבוע הרוהה םאה .ודלי
 יא תיווח ךותמ םייבויח םיכרע ץוליחב עייסל לפטמה לעו םיכרעה יוהיזב ישממ ישוק תויהל לוכי םירוהל
 ךותמ םיעבונכ ולש הגאדהו לוכסתה שגרל ,הגאדל ,הרוהה לש היווחל םוקמ תתל שי .הרוהה לש תחנה
  .דליה יפלכ ולש תויתפכאהו ודיקפת

 

 :הכרדה-וכיספ

 : לדגמ רסמ לש םייללכ תונורקע .א
 ןווכמה הזכ קר ירוה ךרעכ רידגהל ןתינ .םדקל הצור הרוההש ךרעה לש הריהב הרדגהו יוהיזב ליחתמ .1

 .תירסומו תידוקפת ,תישגר הניחבמ דליה לש תילמיטפואה תוחתפתהל
 אוה רסמה תרבעה ןפוא  .הז ונוצרל יוטיב ןתיי הרוהה וב ןפואב קוסע לפטמה ,ךרעה ההוזש רחאל .2

   .דליה לצא תוחתפתה היהתש תורשפאל יחרכה יאנתו יטירק
 תויהלו סופדל ןווכמ תויהל ירוהה רסמה לע .תיארקא תוגהנתהב אלו םיסופדב תלפטמ תלדגמה הפשה .3

  .אבה עוריאה ינפלו םדוקה עוריאה רחאל אלא עוריאה תושחרתה ןמזב אל "רק לע" רדושמ
 הגיאדמה היעבל רשקב הרוהה לא לדגה לש וסחי יפל השעית רסמה רבעוי וב םאתומה ןפואה תריחב .4

 רסמ חוסינב םינמאתמ אלא דליה לש סחיה תדמע לע םיבכעתמ אל ןיידע וז השיגפב ךא הרוהה תא
  .לדגמ

 :)רולדגמ אוה הרוהה(  תלדגמ היינפל םינוירטירקה .ב
 יתוחתפתה ךרע תאטבמ  - תיכרע הייהת היינפה .1
 הרכה לש היינפש םיכירעמ ונחנאש תונמדזה לכב .דלי ךתוא האור הרוהה ינא – הבריק תרדשמ הינפה .2

 תא האור ינא -הזה גוסהמ רסמ היינפב בלשל בושח יתפכאו בהוא ,יטפמא ,ברקמ השעמכ לבקתת
 ךלש ישוקה

 הזכ רבדל הפכנ אלו ישפוח אוה דליהו ,הפוכ וא תטלתשמ הניא ,תפקות הניא  - תדבכמ הייהת היינפה .3
  .רחא וא

 רקיעב תחסונמו הרוהה לש תיטנתואה היווחה תא תללוכ איה – תימצעו תיביטקייבוס הייהת היינפה .4
    .יטופיש סחי םבוחב םינמוט הלא רשאכ ,"התא יטפשמ" םוקמב "ינא יטפשמ"ב

 ,גיאדמה עוריאה תאו סופדה תא הרוהה ןורכיזל יוטיב תנתונ :ןכותה תוריהב – הריהב הייהת היינפה .5
 - הרוהה תנווכ תא ןיבהל אלש לוכי וניא דליהש ךכ תחסונמו )יטופיש אל רואית( ותניחבמ הרוק המ
 הרוהה יפלכ דליה לש סחיה תדמעל תמאתומ היינפ :הרוצה תוריהב .תישחומ הנומת תנתונ ,הרצק
 .היעבה ביבס
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 ← )תחנה יא( היווח :איה "החסונ"ה .המידק םינפה םעו  ,רק לע ,המוזי  - תיביטקאורפ איה היינפה .6
 יוטיב ← דובכ ← )דוביע ,ףצר( ןורכיז ← )הבוגת תריצע( קופיא

 תלדגמ היינפל םיישומיש םירוציק : 5 חפסנ האר

 :הרוההמ שרדנ המ לש המכסהו ןומיס .ג

 לוכסתו הבזכא לש תינטנופס הפשמ רבעמה .הרוה לכל טושפ וניאש יתוחתפתה רגתא וניה לדגמ רסמ חוסינ
 רבדה .תימיטפואו תיביטיזופ הבישח לש םיכילהתל םיילילש תושגר לש הרמתה שרוד תתסוומו תיכרע הפשל
 :םילכ לש ןווגמ תרזעב תושעיהל לוכי הז ןומיא  .הז רבעמ תושעל הרוהה תא ןמאל לפטמה תא רגתאמ

  ״הזווא אמא״ ןוטרס :השחמהל ילכ •
 דליל תלדגמ הפשב בתכמ בותכל •
 םידיקפת קחשמ •
 םיררועתמש םיילילשה תושגרה םע תודדומתהל הנעמכ תימצע הלמחל הנמזה •
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 הליגר הפשמ 'הלימג' :תישימח השיגפ

  :השיגפה תרטמ
o הרוהל תוננובתהה ןולאש" תועצמאב 'הליגר הפש' יסופד רוטינ".  
o דליה םע ישוק יבצמב הליגרה הפשה יסופדמ למגיהל הרוהל עייסל 

 

 הפשה' לע רותיוו .דליל םירבועה םיבושמה לולכמ איה תלדגמה הפשה :5 ןורקע
   תלדגמה הפשב יחרכה ביכרמ אוה 'הליגרה

 
 ישיאה ליפורפה יוהיזל ךשמהב ."הרוהל תוננובתהה ןולאש" לע הרוהה םע רבוע ת/לפטמה -תימצע תוננובתה .א

 דקומ ווהי רשא תובוגת לש םירזוח םיסופד לש יוהיז ךרעיי הפ םג ,)תוירוהה תובוגתה ןולאשב ךרענש(
  .רותיוו/'הלימג'ה תדובע

  .תילופיטה תוברעתהה תחלצהל סיסבכ הרוהל תכוותמ הלימגה תובישח .ב

 הכרדה וכיספ

 .לדגמה רסמה אוה ינשהו הליגר הפשמ הלימגה אוה דחאה .םיקלח ינשמ תבכרומ תלדגמה הפשה
 .האירב תוחתפתה רבעל דליה תא ןווכל ותרטמש ריהב םיבושמ לש ףצר דחי הווהי וללה םיקלחה ינש לש רוביח
 דחי סקרבהו זגה תשווד לע ץחולש ימל לושמ תלדגמ היינפ םע הבלשיו הליגר הפשב שומיש תושעל ךישמיש הרוה
 ןטק אוה םא ומצע תא לואשל יושע אוהו םירתוסו םילבלבמ םיבושמ וילא םירבוע דליה לש דצהמ .םדקתהל לוכי אלו

  .לבלובמ רתוויהלו לודג וא
 

 ומצע לש תישגרה היווחב הרכה ,דוביע ,ןורכיז ,הייהשה ,קופיא( תושדח תויונמוימ שוכרל הרוההמ תשרוד הלימגה
 לש םייתמצוע תושגר םע שגפמ ללגב רתיה ןיב ,םיישק םילוע הלימגה לע הדובעה ךילהתב םיתיעל .)תופסונ תולוכיו

 קוזיח/חותיפו ישוקה תרהבה לש הרוהה םע הדובע תשרדנ זאו )דועו השוב ,ןולשיכ ,הבזכא ,האנש/סעכ( הרוהה
  .1תולוכי

  

 

 

 . םיחיכש םיישק ביבס הדובעה יפוא יבגל תובשחמ/תוצלמהו 'הלימג'ב םירוה לש םיישקל תוסחייתה םע חפסנ ףסוותי ךשמהב1
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 .םיסחיה ןפצמ תפישח :תישיש השיגפ

  :השיגפה תורטמ
o יסיסבה םיסחיה ןפצמ תא דומלל 
o תובשחתה לש סחי תדמע לע דומלל 

 

 קיסעמש אשונה/ךרעל עגונב הרוהה יפלכ דליה לש סחיל הרכה ןתמ :6 ןורקע
  .הרוהה תא

 
 םירוהל רסמיי שגפמה םות םע .)תודמעה יתת ןיידע וגצוי אל( תויזכרמה סחיה תודמע עברא וגצוי וז השיגפב .א

  ."רולדגמכ הרוהה" רפסה ךותמ יטנוולרה קרפה םע סיפדת
 ,קדבית .הרוהל םיבושחה םיימוימוי  )"םיניינע"( םימוחת  וידחי ורקסי הרוההו ת/לפטמה היינקהה ךרוצל .ב

 יפלכ דליה לש סחיה תדמע ,החפשמה תומישמו דליה תומישמ לש ףטוש לוהינב תוקסועה תואמגוד תועצמאב
 דיפקמ ,הרוהה םע תופתושב דליה הנייגיהה םוחתב ,אמגודל .םינושה םימוחתה וא םיאשונה לומ לא הרוהה
 תנמ לע םירורב "קחשמ יקוח" םישרדנ ,םיכסמה ייותיפ םוחתב תאז תמועל ,םיינישה תציחר לע החמשב
 .תוידומילה ויתומישמל הנפיו בשחמה תא ררחשיש

 לש סחיה ןיבל )הנולת ,םוטפמיס( רזוחה יתייעבה עוריאה ןמזב הרוהל דליה סחי ןיב הנחבהה הבושח דואמ .ג
 סחיהמ הנוש בצמ הז רק לע רודישה תעב אצמנ דליה הפיא .תלדגמה היינפה רודיש ןמזב הרוהה ייפלכ דליה
 ץיברהל גהונש דליש ןכתי אמגודל .היינפה תעב דליה לש סחיב םיקוסע ונחנא םיסחיה ןפצמב .עוריאה תעב ולש
 .תובשחתהה רוזאב רק לע וילא הנפיש ןמזב הרוהל תויתפכאו הבשקה אטבי ,ולומ לוכסת וא ישוק ןמזב ויחאל
 ,רופיש תוארל היהי ןתינ טלחהב םימיוסמ םיבצמב .אבה עוריאב יוניש הרצי תלדגמה היינפה םא ןוחבל םוקמ שי

 אבה עוריאה ןמזב ךא ״רק לע״ הבשקה אטבמ דליהש תויהל לוכי רחא בצמ .רעפ םצמצו עדימ לביק דליה
 רחאלו תובשחתהה רוזאב תופסונ םיימעפ דוע תונפל תורשפא שי ןאכ .היינפה ינפל בצמל המוד ןפואב גהנתמ
   .דליה לש ותדמע יהמ שדחמ ןוחבל רופיש לח אלו הדימב ןכמ

 הכרדה -וכיספ

 םיסחיה ןפצמ

 הרוהה לא דליה סחיל תמאתומה הפש איה תלדגמה הפשהש ריבסמו הרוהה ינפב םיסחיה ןפצמ תא גיצמ לפטמה
  ."סחי תדמע" ונדי לע הנוכי הז ןיינעב הרוהה לא דליה סחי .הרוהה תא הקיסעמה היעבל רשקהב

 :הרוהה לש יארחאו ביטימ ןוצר לומ לא דליה דצמ ירשפא סחי לש םייסיסב םיגוס העברא  םימייק
Ü ינשל םיאתמה ןורתפ רותיאל תוביוחמב ןהו היעבל וסחיב ןה הרוהל ףתוש דליה וז סחי תדמעב – תופתוש 

  .םיריכמ םהינש הב היעב ןורתפל וא תפתושמ הרטמל דחי עיגהל םיניינועמ םהינש דליהו הרוהה .םידדצה
Ü המ הלאשה תלאשנו הרוההו דליה ןיב תונוצר תודחא ןיא ,האלהו וז הדמעמ – תובשחתה לש סחיו רעפ 

 תובשחתה הלגמ דליה וז סחי תדמעב .המצע היעבל וסחי המ אלו ,היעבהמ גאדומה הרוהל דליה לש וסחי
 דליה לש רעפה םוצמצ .רעפבש ךרעה ביבס ךרדה וא הרטמה יבגל ול ףתוש וניאש ףא לע הרוהה יפלכ
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 םע תוהדזה לע ןעשיהל הלוכי וז תובשחתה .הרוהה יפלכ תויתפכאמ האצותכ שחרתמ הרוהה לש ונוויכל
  .הרוהה תולבגמב תובשחתה וא ,הרוהה יפלכ תוירחא תשוחת םע ,הרוה

Ü תבתכומ ,רעפבש ךרעה ביבס הרוהה יפלכ דליה לש ותוסחייתה וז סחי תדמעב – תויאדכ לש סחיו רעפ 
 קחשמה יקוח לע הרימש ,תוניגהב תנייפואמ וז סחי תדמע תאז םע  .תויאדכו תלעות לש םינייפאמ ידי לע
 ,תובורק םיסחי תוכרעמב םג תימיטיגל סחי תדמע איה תויאדכ יכ הרוהה ינפב שיגדהל שי .רחאה יפלכ דובכו
 .םמצע םה תויהל שפוחה תא דליל ןהו הרוהל ןה תרשפאמ וזכ הדמעו
Ü הרוהה לש לדגמה ודיקפת לוטיבב ןייפואמ הרוהה לא דליה לש וסחי וז סחי תדמעב – לוטיב לש סחיו רעפ 

 רבודמ .לדגמכ ויכרעו ויתונווכל טלחומ דוגינב לועפל )וילע הפוכ( הרוהה תא תצלאמה תוגהנתהב וליפא וא
 הנכס תמייקתמ ,"הדחכה םויא" תדמע ,לוטיב לש תינוציק סחי תדמעב .דחאל קר םוקמ שי הב סחי תדמעב
  .רחאב וא ומצעב דליה לש תידיימ העיגפל תישממ
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 "קחשמ יקוח" –"תנגוה תויאדכ" תדמע :תיעיבש השיגפ

  :השיגפה תורטמ
o תנגוה תויאדכ לש סחי תדמע דומיל 
o קחשמ יקוח םושייו חוסינ דומיל 
o הרוהל תימצע תוננובתה ןולאש" תועצמאב( הליגר הפש יסופדמ הלימג/רותיווה רחא בקעמ"(  

 םדקל ולש תלוכיה םעו ולש הימונוטואה םע דליה תא שיגפמ הרוהה :7 ןורקע
 תכוותמה הפש לש תועמשמה תא דמול הרוהה .ולש ביטימה  סרטניאה תא
 . השעמ תועצמאב

 :הכרדה-וכיספ

 לש איה הרוהה יפלכ דליה לש סחיה תדמע םהב ,םימוחת ,םיאשונ םג שי דליל הרוה ןיב אירב רשקב :תויאדכ .א
 להנתמ הז דוגינ םאה איה ונתוא הקיסעמה הלאשה .יעבט ןפואב תונוצר דוגינ שי ,םיינשה ןיב ."תנגוה תויאדכ"
 .דוגינה תא םירידסמה "קחשמ יקוח"ל תונעיהל דליה לש תלוכי תמייק םאה .תונגוהו דובכ לש םיסחי ךותב

   .תומרונ ,םיללכ ,םיקוח םיגשומה תא וכותב לפקמ "קחשמ יקוח"  גשומה .ב
 תוריחב ךופהיש  ,שארמ עודי ,םיוסמ דספה רוצילו תויאדכה ןזאמ תא תונשל "קחשמה יקוח" לש םתילכת .ג

  .ורובע תויאדכ יתלב דליה לש תויתוגהנתה
 םאתהב םייביטקפא "קחשמ יקוח" תריצי ךרוצל םהילע םינעשנה םימושייהו תונבהה תא םירוהל הנקמ לפטמה .ד

 :"תלדגמה הפש"ל
o "םייבויח םיחנומב חסוני ;םקלח לע וא תיבה ינב לכ לע לחש ביטימ ךרע אטבמ "קחשמ קוח. 
o הכירצ האצותה .הרוהה לש הימונוטואל יוטיב תנתונ אלא ,דליה לש הימונוטואה תא הליבגמ הניא האצותה 

   .תוריהב םומיסקמב תרדגומ תויהל
o רפוה וא דבוכ אוה םאה תעדל לכוי דחא לכש ךכ ,תוטשפב "קחשמה קוח" תא םשייל רשפא.   
o ודיצמ תופסונ תובוגת אלל ,יניינעו דבכמ ןפואב "קחשמה קוח" תואצות תא לעופה לא איצוהל הרוהה לע. 

  .םישי וניא "קחשמה קוח" ,תואצותה םושיי ביבס תוחוכ קבאמ חתפתהל לולעש ששח םייק םא
o םירקמה לכב םייקתת תואצותה לש לעופה לא האצוהה.  

 אלו "קחשמה קוח" תא חסניש הז אוה הרוההש בושח "קחשמה יקוח" חוסינל םיללכה הרוהל ורבסוהש רחאל .ה
 רוא" תלבק רחאל קר איה םתלחהו ,ףתושמב ת/לפטמהו הרוהה ידי לע םישבוגמ "קחשמה יקוח"  .ת/ לפטמה
 .ת/לפטמהמ "קורי

 .ךרעל רוביחה ,תויתדימ ,תוריהב ,תויבקע ?"קחשמ יקוח"ב בושח המ  - םוכיסב .ו

 :לפטמה בל תמושתל

 – קודבל ךירצ היוצר אלה תוגהנתהב התחפה הלח אלו הדימב

o רחבנש לדגמה ךרעה תא םאות ןכא קוחה םאה? 
o תקפסמ תוריהבב חסונ קוחה םאה? 
o תויטנוולרה תויומדה ללכ ידי לע( ?תיבקע הפיכאה םאה( 



16 

o תויאדכה ןזאמ תא הנשמ ןכא דספהה םאה? 
o רעפבש אשונה ביבס "תוליגר תוינפ"ב שומישה תא לדח הרוהה םאה? 

 

 :םיבושח םישגד

 םירוהה הב ךרדה אוה "קחשמ קוח" .הייפכו הטילש יעצמא אל אוה .לדגמ רסמ לש גוס אוה לדגמ "קחשמ קוח"
 םישיגפמ "קחשמ יקוח" ףסונב ."םמצע לע טילחהל" םהלש תורחה תאו ,םהלש הימונוטואה תא דליה ינפב םילגמ
 םהל םיאתמש ןפואב ,םהידלי םע םהלש םיסחיה לש ישיאניבה בחרמה תא רדסל םהב שיש תלוכיה םע םירוהה תא
  .םהלש םיכרעלו

 תאזה הדמעה םדאה ינב בור לצא .תוטלתשה לש הדמע שי חוכ קבאמב .חוכ קבאממ "קחשמ קוח" ןיחבהל בושח
 קוח"ש ,העוגר הדמעב הרוהה ,םיעודי םידספההשכ .וז תיעבט הייטנמ ונתוא ץלחל החוכב ,המיאתמ הרדסה .העובט
  ."ךל הארא ינא" לש תינחוכ תכרעמל ררגיהל אלש רשפאמ .ולש האחמלו הגאדל ,תחנ יאל יוטיב ול ןתונ "קחשמה

 תרדסומ הביבסש ךכב םתוא ףתשל ץלמומ – "קחשמ יקוח" תלחהו תריציל םלש בלב סייגתהל םהל השקש םירוה
  .תוסיו יישקב ןהלש עירכמה בורב תוכורכה ,תוגהנתה תויעבמ םילבוסה םידלי לע תובורק םיתיעל דאמ הלקמ היופצו

 קוח" תלחה תעשב םיילולימ םירסמ לש תפסות .םיילולימה םירסמה תא םיפילחמ "קחשמה יקוח"ש שיגדהל שי
  .וררחשל םישקבמ אקווד ונחנאש רתוימ ישגר סמוע ףיסוהלו לבלבל החוכב ,תמרות הניאש קר אל ,"קחשמ

  .הב רוחבל תורשפא שי דלילש תוגהנתה ביבס "קחשמ קוח" םירצוי

 ונייהש תוגהנתה תוסיווב םיקסוע ונחנא .קוח תועצמאב תלבסנ יתלב העפותב וא םילא השעמב םילפטמ אל
 רידסהל םישקבמ ונחנא לשמל( .לילכ התוא רגמל אקווד ואלו "קחשמ קוח" תועצמאב התתחפהל איבהל םיצור
 ).בשחמב שומישהמ ןיטולחל לודחי דליהש ןיינע ונל ןיא .בשחמב שומישה תא קוח תועצמאב

 רכומו יעבט לולסממ קלחכ ,תיתוחתפתה תמאתומ העפותכ תומילא תויוגהנתהב שומיש םיאור ונחנא ךרה ליגב
 הלעמל הרכזוהש הנורחאה היוותהה תא םיגייסמ ונחנא ,ךכ לשב .הביבסה םע שגפמה ךותמ תוסיו תולוכי תשיכרל
 ןייצל בושח( םימיוסמ םימילא םייוטיבב םג "קחשמ  יקוח" תועצמאב לפטל תוסנל  ןתינ  םהב ,הלא םיאליג יבגל
 .)רתוי ןותמ המילא תוגהנתהב ךורכה ןוכיסהו קזנה םג הלא םיאליגבש

 

 לש אשונב אל הרקמ םושב ךא ,תומילאב גהונה דליב רבודמשכ ,"קחשמ קוח" רוציל ןתינ  םימיוסמ םירקמב
 תולוכי תשיכרל תונמדזה ךכב שי םיתיעלו ,ללכה אלו ללכה ןמ אצויה והז .םירחא םימוחתב אלא ,המילאה ותוגהנתה
 .תומילאה תפרחהל םירוהה וא דליה תא ףושחל לולעה "קחשמ קוח" קקוחי אל הרקמ לכבש שיגדהל בושח .תוסיו
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 לוטיב לש סחי תדמע- 8-10  תושיגפ

  :תושיגפה תורטמ
o לוטיב לש סחיה תודמע דומיל 
o לוטיב לש סחי תדמעב דליל תומאתומ תוינפ לש םושייו דומיל 
o תימצע תוננובתה" רחא בקעמ" 

 .םיפקתומ אלו םיפקות אל הבש הביבס איה )תנגומ( החוטב הביבס :8 ןורקע

 .תונחוכ לע אלו תוריח לע תנעשנה המצועה םע דליה תא שיגפמ הרוהה

 :דליה תא "ובשחי" םירוהה םע דחיו הדמעה לע ריבסי לפטמה

 תוינפ .דליה לצא תוסחייתהו דה לכ תואצומ ןניא םירוהה לש תוינפ הב הדמע איה ,"לוטיב" לש סחי תדמע .א
 םניאו ,םיסחיה תכרעמב הבטהל םיאיבמ םניא ,םיעיפשמ אל ,המיאתמ הרדסהל ןויסינו ,תומיאתמ תוילולימ
 לש סחי תדמע תחת הזה גוסהמ תוינפ םיתיעל( הרוהה תא גיאדמו קיסעמה אשונב הביטימ העפשה םירצוי

 ותוא ספות וניא ,הרוהה תא תקחומ וא תלטבמה הדמעב קיזחמה דלי .)הרמחהל ליבוהל ףא תולוכי לוטיב
 הרדסהה תונויסינ וא היתושקב ,התועיגפ ,היתוגאדל ,תועמשמ וא ךרע ,םוקמ שיש תומדכ ,ומצע תוכזב םדאכ
  .הלש

 םויק ,םוקמ לעב טקייבוס לש דמעמ הרוהל בישהל וא רוציל ודעונ הז בצמ לומ לא תוילופיטה תוצלמהה לכ .ב
  .ודלי לע "לדגמ"ו ביטימ ןפואב עיפשהל הרוהה לכוי ,הז דמעמ ךותמ קר .רשקב ךרעו

 וניאש ,ודליל הלודג הגאד ךותמ ויפלכ לוטיבה סחי תא תובורק םיתיעל רשפאמ הרוההש ןייצל בושח*
 ,ךסכוסמ ימינפ םלוע ,ישיאניב וא יתרבח ישוק ,ליג םאות דוקפת רדעיה ויהי ךכל םייוטיב .יוצרה ןוויכב חתפתמ
 .תרבגומ ןואכיד תמר וא/ו הדרח תמר

  :לוטיבה רוזאב ונחנאש הנחבהל םינוירטירק .ג
 . הבטה לכ התייה אלו ,םיאתמ ןפואב ת/לפטמה םע ומכסוהש "קחשמ יקוח" ליחהל ןויסינ השענ .1
 העיגפב ןוכיסל איבהל ףא היושעו המישי הניא "קחשמ יקוח" תלחהש הכרעהל םיפתוש הרוההו לפטמה .2

  .הרוהב וא דליב תפסונ
 וניאש ןפואב וילא הנופ אוהו "תנגוה תויאדכ" לש סחי תדמעב קיזחמ ודליש הרוה :םיישגר םינוירטירק .3

 םיתיעל ,ודלימ וא הרוהכ ומצעמ בזכואמ םיתיעל ,יביטקפא אל ,לכסותמ ומצע שוחי ,וז הדמעל םאתומ
 תדמעל םיאתמ וניאש ןפואב וילא הנופ אוהו לוטיב לש סחי תדמעב אצמנ ודליש הרוה תאז תמועל .סעוכ
 רסוח ,הלפשה תשוחת םג ויהי הלא תושגר ןיב .רתוי הבר המצועבו רתוי םישק תושגר הווחי ,וז סחי

  .קותישו המיא ,דחפ םג ,ךשמהב טרפנ םהילע לוטיב לש רתוי םיפירחה םיבצמבו ,שואיי ,המשא ,םינוא
 

 תודמעה תת ןיב הנחבאה .הדחכה םויאו המילא הייפכ ,לוצינ :תודמע תת 3-ל תקלחנ לוטיב לש סחיה תדמע .ד
 הנשי .וזמ וז תולדבנ הנחבאה ךותמ תורזגנה תוילופיטה תוצלמההש ןוויכמ ,רתויב הבושח וז סחי תדמעב
 יונישה ךילהתב הרוהה לעו דליה לע לקהל תנמ לע )ןתינ דימת אל( הנחבאב קיידלו תוסנל הבר תובישח
  .דליה לש סחיה תדמעל תמאתומ יתלב היינפ תרוצב שומישב םיכורכה םינוכיסה תא םצמצלו
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 סחיה תדמע תת יהמ  ,תוברעתהה לש הז בלשב תלכשומ הכרעה םירוההו לפטמה ידי לע השעית ,ךכיפל
 רסמ"ה רחביי ,לבקתתש הכרעהל םאתהב .וירוה לומ דליה אצמנ הב ,ורכזוהש תודמעה תת 3 ךותמ
  .םיאתמה "לדגמה
 

    :םיסחיה תנשוש לש ילאמשה דצה לכ יבגל תובושח תודוקנ
Ü ולא תולועפ ירוחאמ תדמועש חורבו הרוהה תולועפב תונחוכו קבאמ ,תונמקנ םוש הייהת אלש רתויב בושח.  

 יוטיב ,רורחש ,תונגומ הב שיש הדמע ןיבל קבאמ לש חורב תושענש תולועפ ןיב ןיחבהל הרוהל עייסי לפטמה
 םניא םיאנתהשכ הלועפל האיציל תונעיהל בוריסו הנחבה תוקדו הבר תונרע לפטמהמ  תשרדנ .תוריח לש
 לש היינב .המצועל תונחוכ ויב ןיחבהל שי .ןוחצינ תווחלו קבאיהל איה תישונאה הייטנהש רוכזל בושח .םילשב
 ברק לש הפש הניאש הפש לע דיפקהל שי .ןובשחב תאז תחקל שיו ,תחאב תשכרנ הניא ,תיכילהת איה המצוע
 .םינטק םירבדב םג

Ü רוחבל תוסנל רשפא -סחיה תדמע יבגל קפס לש הרקמב )תויאדכ דע( הפמה לש ינמיה דצב םידבוע רשאכ 
 סחי תדמעל םיכישממ אלו הדימבו הרוהה תנמזהל הנענ דליה םא קודבלו "תינמי רתוי" סחי תדמעב לועפל
 שי סחיה תדמע יבגל קפס שי רשאכ – הזמ ךפהה לועפל  שי – הפמה לש ילאמשה דצב ךא .רתוי תילאמש
 .תנכוסמ תויהל הלולע דליה לש סחיה תדמעמ הלק סחי תדמעב הריחב ולא םירוזאב .הרמוחל תכלל

Ü דליה תבוגת היהת המ ךירעהלו ןיימדל םינמזומ םירוהה הפמה לש ילאמשה דצב תוברעתה םיעיצמש עגרב. 
 לולע דליהש םיבשוח םתא םאה – לואשל שי .תויורשפאה תובוגתל םירוהה תא ןיכהל ידכ הבושח וז הנמזה
  ?דליה תבוגת יבגל הרוהה לש העורג יכה היזטנפה המ ?ומצעב עוגפל

Ü הכייא לש ריכב ךירדמ םע תוצעייתהב הז בלשמ הוולת תוברעתההש דואמ ץלמומ.  

  לוטיבה רוזאב סחי תודמע יתת

 :לוצינ לש סחי תדמע תת .1
 

 תויביטקייבוסה תא קחומ ,לטבמ דליה ,הרוהל םיבושחה םיאשונ וא אשונב ,הרוהה יפלכ לוצינ לש סחי תדמעב
 ויתושגרו ויתונוצר ,ויכרצש ,ומצע דליה ,דחא םדא ,דחא טקייבוס קר ונשי וב רשק אוה רשקה .ולש הרוהה לש
 תרשפאמ הניאו "הרוה-אל"ל הרוהה תא  תכפוה וז הדמע .ומצע ול םיעגונש הלא -דליה ידי לע ןובשחב םיחקלנ
  .הרוהכ ותריחבו ותנבה יפל ודיקפת תא אלמל ול

 ישוק לכ ול ןיא ,הרוהה לש תושקבב וא םיכרצב דליה לש תובשחתהה רדעיה ףא לע ,לוצינ לש סחי תדמעב
 תשוחת איה יוטיב ידיל האבש יפכ השוחתה .דועו דוע ומצעל עובתל ףאו ,הרוהה לש םיבאשמב שמתשהל
 םיבאשמב אקווד םיתיעלו ,םיירמוח םיבאשמב שומיש לע רתוי אוה שגדה םיתיעל .רבדב היולת הניאש "תואכז"
  .בל תמושתו ןמז יבאשמ וא םיישגר

 ןגוה אלו םלוה אל שומיש תושעל ול הריתמה דליה לש תימינפ הדמע אוה לוצינ לש סחי תדמע לש ףסונ ןייפאמ
 .וזכש תוגהנתה וא תולהנתהב שיש "היעב"ב הרכה וא תוחונ יא תשוחת תררועמ וז תוסחייתהש ילבמ ,הרוהב
 ויתוריחב תעפשהב הרכה ןהב ןיאש ,דליה לצא תוימינפ תוקדצה ןווגמ ידי לע םירקמ הברהב תכמתנ תאזכ הדמע
 דומלל תונוכנ תרדענו ,הלא םיסחיב וקלחלו םיסחיל תוירחא לש ביכרמ רדענ .ולש הרוהה לע תויתוגהנתהה
 רובע םימלענ וליאכ ,םדאכ ויתולבגמו ויתושגר ,הרוהה לש ךרוצה .םהב םיברועמה ללכל םיסחיה תא םיאתהל
  .םירחא םימוחתב ויתולוכי תא וא וליג תא םאות וניאש ןפואב ,ורובע םישיגנ יתלבו ,דליה
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 המילא הייפכ לש סחי תדמע תת .2
 דליב רבודמ .ונוצר תא רחאה לע תופכל ךרדכ קזנו באכ ומצעל וא רחאל םורגל םייאמ וא - םרוג דליה וב בצמ
 .ותביבסל וא ומצע דליל הקיזמ ,הביטימ תירוה תוירחא לש טבמ תדוקנמש הרטמ תרשל הרוהה לע הפוכה
  .רבד לכל תומילאכ הז ןיינעל תבשחנ תילולימ תומילא
 בוריס ,הפקתהב םויא וא הפקתה לש ליעפ ביכרמ ונשי ,לוצינ לש סחי תדמע תתמ ןחבומב המילא הייפכב
 ,הליספ ,לוזלז ,הלפשה( תילולימ ,הרוהב הרישי העיגפ לש הליעפ הבוגת ללוחי דליה תרטמ תא תרשל הרוהה
 .שוכרב וא ,ישילש םדאב העיגפ םג ןכתית .תיזיפ וא )םימויא ,םיפודיג
 תגסל םירוהה תא ץלאל תנמ לע ,דליה הבש העיגפ איה ,םהידליל םירוה ןיבש םיסחיל תידוחייה המילא הייפכ
 ,ומצע ידיב יובש ,חונ הבורע-ןב ומצע ךפוה לדגה .ומצעב עוגפל םייאמ וא - עגופ ,םדקל םיסנמ םה ותוא רבדהמ
 לש דחפה .)דועו תיניירבע הביבסל תודמציה ,תרגסממ הרישנ ,הבערה ,תוטטוש( תוליהבמ תולועפ תועצמאב
  .םתוא קתשמ ,ונוצרכ ושעי אל םא עגפיי םדליש ,םירוהה
 תמאות הניאש הרוהה יפלכ תיתולת תוגהנתה הדיצל הארמ ,וז הדמע ךותמ הרוהל סחייתמה דלי ,םיבר םירקמב
 תויהל םילוכי תולתה ייוטיב .ללכב הביבסה תאו הרוהה תא תלבלבמה תוכיא תובורק םיתיעל ךכב שי .וליג תא
 .ליגה תא תמאות הניאש הפיצר הכימתו תוסחייתהל העיבת ,הדרח לש העגרהב ךרוצ ,הנישה ירדסה ביבס
 , תאז םע .םייתמצועו םישק תושגר ללכ ךרדב הווח הרוהה ,לוטיבה רוזאב תודמעה תת ללכב ,הלעמל ןיוצש יפכ
 לא םירוהה תשוחת ןיבל ,םעזו הלפשה ,םינוא רסוחב תנייפואמש לוצינ לומ לא הרוהה תשוחת ןיב ןיחבהל ןתינ
 העונתה .ןכל םדוק ורכזוהש תושגרל ףסונב ,קותישבו דחפב תנייפאתמה המילא הייפכ לש סחי תדמע לומ
 .דליה ינפמ דחפל ,דליה לע דחפ ןיב איה תינייפואה

 

 :הדחכה םויא לש סחי תדמע תת .3
 ידימ םויא לע רבודמ הז בצמב .הדחכה םויא לש סחיה תדמע תת איה רתויב המילאה סחיה תדמע תת
 :םיאבה םיבצמה ןאכ םילולכ .םייח ןכסמ ןפואב רחא םדאב וא ומצעב דליה לש העיגפ לש ישממו

 .רחא םדאב תיזיפ העיגפב םויא •
 .ינדבוא םויא •
 .תידימ העיגפל איבהל לולעש ,דודמ יתלב ןפואב םירכממ םירמוחב שומיש •
 .)סנואב ןוכיס ללוכ( ידימ ןפואב תנכסמ הרבחב תועעורתה •
 .ליעפ יטוכיספ ךילהתל תוברקתה וא ,ליעפ יטוכיספ ךילהת •
 .יטוקא בצמב הבערה ךותמ ימצע ןוכיס •
 .)העורפ הגיהנ ,עבטב( תונקתפרה לש הווסמב תרקובמ יתלב םינוכיס תחיקל •

 שואיי לש השוחת ,הלעמל ורכזוהש םישקה תושגרל ףסונב םיתיעל הנשי וז הדמע תת לומ לא ,תישגר הניחבמ
 איה השגרהה םיתיעל .ןוילע חוכמ וא םדא ידימ ,םהל תינוציח הרזעל םיווקמ םה .םישתומה םירוהה לש רותיוו

 רבודמ םא רקיעב( םדלי םע רשקל חינהל םהילע םתוריח תאו םהייח תא ,םתויפש תא םמצעל בישהל תנמ לעש
 .)ץלחיהל תנמ לע רזעיהל םימדוק תונויסינ ושענ רבכו ךשמתמ בצמב

 
 ץורעב "לדגמ רסמ" רודישל םיכרענ ,המיאתמה סחיה תדמע תת יהמ םיכירעמ םירוההו לפטמהש רחאל .ד

  .םיאתמה
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 םויא לש סחי תדמע תת ,הרכזוהש הנורחאה הדמעה תתמ אקווד ליחתנ ,תודמעה תתמ תחא לכ יבגל טרפנ
 .הדחכהב

 

 הדחכהב םויא לש סחי תדמע לומ לדגמ רסמ

 ריכב ךירדמ םע ץעייתהש ילבמ יהשלכ הלועפ לע םירוהל ץילמהל לוכי וניא לפטמה ,הרקמ םושבו םינפ םושב
 .הב ךורכה םייחה ןוכיס לשב ,תדמתמ תוצעייתהב הז בלשמ הוולת הלוכ תוברעתהה ."הכייא תטיש"ב

 ,לארשי תרטשמ -הלא ןיעמ הצק יבצמב עויס לע םינומאה םיירוביצ םיפוגב רזעיהל היהת הצלמהה םירקמה תיברמב
  .החוורה תויושר ,יזוחמה רטאיכיספה

 ,םיאתמה םסויגו ,הלא םידסממ דצל הרוהה לש הנוכנ תומקמתהש איה ,תלדגמה הפשה לש תינויערה תפסותה
 לש רותיו הב שיו ,השקהו ןכוסמה בצמב תיתואיצמ הרכה הב שיש ןוויכמ "לדגמ רסמ" המצע ינפב תויהל היושע
  .דבכ ישפנ ריחמו םירקובמ אל םינוכיס תחיקל ךות ,םמצע תוחוכב תויעב "רותפל" הלאשמה לע םירוהה

 ונפתי םירוההו לפטמה תונגומו תוחיטב לש םיאנת וגשוהש רחאל קרו ,הריהמ הלועפב איה תוציחנה הז הרקמב
 ."תלדגמה הפשה" תונורקע לש תרדוסמ הינקהל

 תתב ."לדגמ רסמ" תריצי לע םילחה םיללכל תמדוק םייח תלצה ."הלצהו ץוליח" לש איה הלא םיבצמב היחנהה
  .רוחבל ולש שפוחלו ,דליה לש הימונוטואל דובכמ םמצע םירטופ םירוההו לפטמה ,דבלב הבו ,וז סחי תדמע

 

 לוצינ לש סחי תדמע לומ לדגמ רסמ

 וא תמיוסמ תוגהנתה וא ,תמיוסמ הניתנמ לדח הרוהה . "ןמז קספ" ידדצ דח ןפואב לטונ הרוהה ,לוצינ לש סחי לומ
 הרוהה אטבמ ךכב .ןמז תדוקנ התוא דע ודלי ןיבל וניב רשקב הרגשבש רבדכ הגוהנ התייהש ,תמיוסמ תוסחייתה
 תרושקת ,תילברו -הרפ הפש תועצמאב ,ודלי ןיבל וניב שחרתמש רבדל ותמכסה יא תא ,ותמלשה רדעיה תא
  ."דוע ךישמהל לוכי יניא ךכ" ידדצ דח ןפואב רדושמה ,לדגמ רסמ והז .תוגהנתהבש

 גהנתש תפסונ תחא םעפ וליפא לובסל לכוא אל" -רדשמ הרוההש ךכב "אצוי לעופ"מ ןחבומה "ענומ לעופ"ב רבודמ
 םיעודי םידיקפתמו םילגרהמ הרוהה לש השירפ ,הקספה ,הריצע תועצמאב שחרתמ רודישה ".יל רקיה יפלכ לוטיבב
  .ודלי םע רשקב ולש

 קספ" תריצעל ליבוי ,תויוברע וא תונוחטיבב ךורכה יוניש קרו ,ודליל הנתמה לש תישעמו תימינפ הדמע ץמאמ הרוהה
  .הרגשל הרזחו "ןמזה

 רבודמ אל ."ילש םיתורישל יאכז אל התא" גוסהמ רסמ םימיוסמ םידיקפתמ תאצל הרוהה תטלחהב תוארל ןיא
 לש הטלחהל ןוימד שי תאז הניחבמ .רטפתהל ץלאנ ינא רצונש בצמב :רמואה רסמב אלא ,"ךל עיגמ"ב וא ,שנועב
 .םתיא םלש תויהל לוכי וניא אוהש םישעמ םישענ וא תוטלחה תולבקתמ וביבסמ רשאכ ,רטפתהל דיקפתב אשונ
 .הרוה תויהל לכויש תנמ לע םימיוסמ םידיקפתמ אצוי אוה אלא ,תורוההמ רטפתמ אל הרוההש שיגדהל בושח
 .ךפיהל אלא ,הרוה תוחפ היהי הרוההש הנניא הלאה םיכלהמה לכ לש םתרטמ
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 ןזאמ יוניש לש גוס טושפ הנניא תונוחטיב תלבקו הריצע לש גוסמ דליה לא היינפ עודמ ,לואשל רשפא וז הדוקנב
 תומרונה ,םדוק ןיוצש יפכ .רקיעה אל הז לבא ,תאזכ היינפב תויאדכ יוניש לש ביכרמ םג יאדווב שי ,תישאר .תויאדכה
 םידספהה .הריחבה ריחמ תא םלשל ותונוכנל ףופכב ,הריחב תורשפא דליה לא םירדשמ תויאדכה ץורע לש םיקוחהו

 לש ןתילכת .האבה םעפה לש העינמב רבודמ ,תאז תמועל ,ןאכ .ריחמ םה ,השעמ רחאל האצות םה שגופ דליהש
 דליה תונוכנל רשק אלל ,וז ךרדב גוהנל תורשפאה תא תוריהבב ללושש רסמ רדשל איה לטבמה דליה לא תוינפה
 הרוהה תא קיסעהל רומאש דיחיה רבדה - תומילא לש רתוי תושק תורוצ לומ רמוחו לק - לוטיב לומ .ריחמ םלשל
 תונוחטיב ויהי אלש דע וא ,םלעיי אל לטבמה סחיהש דע .החפשמב אוהש גוס לכמ תומילאב שומישל ץק םישל אוה
  ."ןמזה קספ" ךותב אוה .םירחא םירבדל יונפ וניא הרוהה ,היעבה ןורתפל אלמ ןפואב סיוגמ דליהש

 

 שיגרהל לוכי הרוהה םהיתובקעבש )תוברע ,העצה ,תוסחייתה ,הווחמ( דליה לש השעמ וא הרימא םה תונוחטיב
 םע ףותישב וא ומצע תוחוכב לועפל ,עיגרמו ענכשמ ןפואב סיוגמ דליהש וא ,ומצע לע רוזחי אל לוטיבהש ויד חוטב
  .המוד בצמ לש תונשיה עונמל תנמ לע ףסונ םדא

 ראשית  הריצעה ,"ליגרכ" תויהל ולכוי אל םיניינעה הזה הרקמב .םירוהה ולאשי "?תונוחטיב לבקנ אל םא הרקי המו"
  .תונוחטיב תלבקל דע ואלמי אל םירוהה דיקפת הזיא םירחוב םירוההו לפטמה וז הדוקנב .ךשמיי "ןמזה קספ"ו

 לכ וא ,לשבמ לש וא ,עיסמ לש דיקפת וא ,תושקבל תבותכ לש דיקפת ואלמי אל םירוההש תויהל הלוכי הטלחהה
 וא תירמוח הניתנ לכ תונמל ןתינ וז תרתוכ תחת .לדגה לש םיימויקה םיכרצב עגונ אלו תושר רדגב אוהש דיקפת
  .דועו תיב ירועיש תנכהב עויס ,תופתושמ תוחיש ,ףתושמ יוליב – םיסחיב ,רשקב איהש הניתנ וא ,תישעמ

 :"ןמז קספ" תריציל םירוהה תנכה

 
Ü ףתושמב ת/לפטמהו םירוהה ידי לע תלבקתמ "ןמזה קספ" שממתי וב םוחתה לע הטלחהה.  
Ü לדגמ רסמ" לש םינוירטירקה לכב דומעל "ןמזה קספ" לע".  
Ü רסמה רודישב דאמ תעייסמ "רתוי םילוכי םניא" םימתבו תמאבש הדמעה םע םירוהה לש תישגר תוהדזה 

   .םיאתמ ןפואב לדגמה
Ü ןמז קספ" לש ותריציב תשקבתמש יפכ תרכומה הרגשה תרפהש תעדל לפטמה לע ןהו םירוהה לע ןה" 

 הרוהה תא דדועל ץלמומ .הפירח וא הנותמ תישגר הקוצמ לש בצמל םירוהה דחא תא םג קוחדל הלולע
 תורוקמ תא ךירעהל בושח .עוצקמ שיא ידי לע םג ךרוצה תדימבו תיעבטה ותביבסב תפסונ הכימת לבקל
 .םסויגל לועפלו םוי דועבמ םיילאיצנטופה הכימתה

Ü תועובקה הכרדהה תועשל ץוחמ םג םירוהה רובע ןימז לפטמה "ןמז קספ"ל הסינכב.   
Ü לפטמה ידי לע ושעי "ןמז קספ" תועצמאב רודישה תקספהו ,הרגשל הרזחש םירוהה םע םכסמ לפטמה 

 הרצונ ןכאש אדוול לפטמה לש ודיקפתו ,בר אוה ,הרגשל בושל ביטימה הרוהה לש יותיפה .וידחי םירוההו
  .הז "לדגמ רסמ" תובקעב דליה לצא השדח תוריהב
 :הרגשל הרזחו תויוברע ,תונוחטב

Ü לע תונכב הנעי הרוהה .הנתשה והשמ תיתוהמש תיביטקייבוס םיווח םה םא םירוהה םע קדוב לפטמה 
 תלעב העונת השחרתה אלא ,תלצנמ הדמעב ולומ אצמנ וניא ודליו ,יוניש לחש תעכ "עוגר" אוה םא הלאשה
  .הרוהכו םדאכ וילא תוסחייתהל תועמשמ
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Ü דליה וב ןפואה ,ללכ השע אל םדוקש םירבד השוע דליה :יוניש לחש ךכ לע עיבצהלו עייסל םייושעש םינמיס 
 םנשי ,םדוק ויה אלש דבכמ סחי לש םייוטיב םנשי ,בוט ןוצר לש תווחמ םזוי דליה ,הנתשה םירוהה לא הנופ
 ביגמ היה דליה רבעבש תויצאוטיס ןנשי ,הריוואב טלוב יוניש ונשי ,םדוק ויה אלש תויתפכא לש םיוליג
 וא תוירחא תחקל תונוכנל ילולימ יוטיב ונשי ,קחרמ חקול וא קפאתמ אוה תעכו תוצצופתה וא תוצרפתהב
 ןוקיתו יוציפל דליה לש תונוכנל יוטיב ,הרוהל םרגנה ישוקה וא באכה לע רעצ תעבה הנשי ,רזעיהל תונוכנ
 הנשי ,םוכיסל .השדח תונווכתה וא שדח ץמאמב תוכורכה תונוב תויתוגהנתה תוריחב ןנשי ,םרגנש קזנה
 .וירוה לש קר אלו דליה לש םיצמאמו תונוכנל הרושק בצמהמ תוצלחיהש ךכב הרכה

Ü לדגמה רסמה והמ ,םירוההו לפטמה לש הכרעהב הכורכ ,הרגשל הרזחהו "ןמז קספ" לש בצממ האיציה 
 םאה ?"קחשמ יקוח" קקוחל שיו "תנגוה תויאדכ" לש סחי תדמעב תעכ דליה םאה .הז לדגמ רסמ ףילחיש
 ?ילולימ לדגמ רסמ תעבהב ותלוכי תא ללכשל הרוהה לעו תובשחתה לש סחי תדמעב
  

 :המילא הייפכ לש סחי תדמע לומ לדגמ רסמ

 הבר המצוע הנשי .קזוחו המצוע לש םיוסמ גוס ,תוריח לש םוקמב – שדח םוקמב לדגמה הרוהה תא שוגפי דליה
  .וז תוריח שומימב תרדושמה

 .יובש וניא ,הבורע ןב וניאש רדשמ הרוהה

 ןותנ היהיש תורשפא לכ ינפמ הרוהה לש תיעמשמ דח תונגומ ידי לע אוה ,וז סחי תדמע לומ רדושמה לדגמה רסמה
 :םיאבה םינפואה ינשמ דחאב שממתהל הלוכי תונגומה .אוהש גוס לכמ הייפכל

Ü ףתושמ בחרמב וידחי םיאצמנ םניא דליהו הרוהה -ןגמ קחרמ. 
Ü ותוחכונ םצעש ףסונ םדא תוחכונב קרו ךא ףתושמ בחרמב וידחי םיאצמנ דליהו הרוהה -תרמוש תוחכונ 

  .הרוהה יפלכ גוס לכמ תומילא לש וא הייפכ לש םייוטיב תענומ

 לש שומימ ונשי וז תוקחרתהב .הרוהה לש תוקחרתה ,השירפ ידי לע רתויב םיאתמה ןפואב גשוי ןגמה קחרמה
 תובורק םיתיעל תררועמ וז הצלמה .דליה לש תוריחבו הימונוטואב עוגפל ילבמ ,הרוהה לש תוריחהו הימונוטואה
 ,ןאכ שגדוי ."השיטנ" לש גוס הב םיאורה שיו "העינכ" לש גוס הב םיאורה שי יכ ,ותביבס וא/ו הרוהה לש תמוערת
 אוהש יוטיב לכ םע םילשהל וא ,תאשל לכוא אל" -הרוהה לש יעמשמ דח רסמ תרבעה ותילכתש ינמז בצמב רבודמש
 תנעשנה הבר המצוע רדשמ תאז םע ךא תונחוכ לע ךמתסמ וניאש רסמ והז ,רומאכ ."ייפלכ תומילא וא הייפכ לש
  .ולש האחמהו הריחבה תוכזו הרוהה לש ותורח לע

 יבורק תוסחל תלבגומ הפוקתל דליה לש רבעמ ידי לע גשות דליל הרוהה ןיב הדרפההו ,סונמ ןיא םהב ,םירקמ םנשי
 תונגומ שומימש ,בוש שיגדנ .םיברועמה ללכ ןיב םיאתמ הלועפ ףותיש שרודו ,בכרומ וניה הז בצמ .םיביטימ החפשמ
 ללכ לע הנועה "לדגמ רסמ" תניחבמ תיעבטה הצלמהה וניא ךא ,ענמנ יתלב םיתיעל ץוליא איה הז ןפואב הרוהה
  .םייוצרה םינוירטירקה

 תא ,הליחתכלמ תרצוע ,תענומ ותוחכונ םצעש ,ףסונ םדא לש הביציו העובק תוחכונ ידי לע תגשומ תרמוש תוחכונ
 ךרוצל ידועיי ןפואב סיוגש םדאב םיתיעל ,רבחב וא החפשמ בורקב רבודמ םיתיעל .הרוהה לע דליה לש הפקתהה
 היהיש תורשפאל ןותנ היהי אלו םיכסי אל ,אוה קר אלו ,הרוההש יעמשמ דח רסמ לש רודיש ךכב שי .וז המישמ
 רבודמש שיגדהל בושח .ומצע לע ןגהל תנמ לע תונחוכב שומיש השוע וניא תאז םעו ,ותודידבמ ץלחנ הרוהה .ףקתומ
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 הבוגתבו רחאל עיגמש "רמושה" לש גוסמ "אצוי לעופ" תויהל אלו הפקתהה תא עונמל תוחכונה לע - "ענומ לעופ"ב
  .הפקתהל

 :"תרמוש תוחכונ" וא "ןגמ קחרמ"ל הרוהה תנכה

Ü ותוא םיקתשמה םידחפב ומיע קוסעל ?"הבורע ןב" אוה המ לש הרוהה םע רוריב. 
Ü הקיתש" וא ,יביטקא ןפואב רשאמ םירוהה דחא ,וידחי םייחה םירוה גוז םנשישכ המכ דע קודבל שי 

  .הז בצממ ץלחיהל םירוהל עייסל שי .ינשה הרוהה לע תופקתהה םע ,"המכסהבש
Ü וב בצמ רוציל ץלמומ ,המילא הייפכ לומ לדגמ רסמ רדשל רתוי תומיאתמ תולוכי םירוהה דחאלו הדימב 

  .תוברעתהה תפוקתל תופידע ולבקי ,ותלבוהו ותעפשה ,ותוחכונ
Ü תופסונ תויתועמשמ םיסחי תוכרעממ ול רכומ המילא הייפכל ןותנ אוה ובש בצמ המכ דע הרוהה םע קודבל, 

  .הלועש עדימה תא הרוהה םע דבעל .תויוושכע וא ,ורבעמ
Ü ינמקנ הלילח וא השקונ אל ךא שוחנ ןפואב לעופ אוה וב םוקמל עיגהל הרוהל רוזעל לפטמה לע.  
Ü ודלי תא םג תא ררחשמ אוה ומצע תא ררחשמ הרוההשכש תוארל הרוהל רוזעל. 
Ü שוטנ דלי אוה ילסכודרפ ןפואבו דדוב דואמ דלי אוה ותפקתה תא שממל חילצמש דליש הרוהה תא ףתשל. 

  .ויתוחוכב חוטב דואמ הארנש תורמל הנכסב ומצע תא שיגרמ
Ü ההובג הדרח תמרל  ןותנ וירוה תא ףקותש דלי.  
Ü הפוקתל הז יעבט ךרוצ תועשהל הרוהה לע ."בוט הרוה" אוהש ידימ רושיאל דליהמ קוקז הרוהה םיתיעל.  
Ü רסוימ דליב רבודמ רשאכ רקיעב ,המילא הייפכ לש הדמעב דליהש ךכב ריכהל השקתמ הרוהה םיתיעל. 

 .ךכב ריכהל הרוהל עייסל בושח דיקפת לפטמל
Ü וניא ביטימה הרוהה .תויתפכאהו רשקה תמצוע לע דיעמ הז – תישפנ בואכ ותויה תא לבקל הרוהל עייסל 

  .ישגר קותינו תויתפכא רסוח ךותמ הז ץורעב רסמ רדשל לוכי
Ü אל .ולש תירסומהו תיטקרפה ,תישגרה ,תיתביבסה הכימתה תורוקמ תא םוזי ןפואב ביחרהל הרוהל עייסל 

  .דבל ראשיהל אל ,דוסב רומשל
Ü םירחא םיבצממו םירחא םירוהמ הארשה ירופיס איבהל. 
Ü רולדגמכ הרוהה" רפסה ךותמ םיטנוולרה םיקרפה לש סיפדת םירוהל רסמיי שגפמה םות םע".  

 

 :הכורכ היהת םיפתושמו םייתרגש םייחל הרזח

Ü תחאב שחרתמ וניא תפתושמ הייהשל רבעמה -תויתגרדהב. 
Ü תומילא רדעיהל תרחא הנימא וא הבותכ תובייחתהב. 
Ü תומילאה לגעממ קלח םניאש םיפסונ םישנא וא םדא לש תוברועמב. 
Ü תינטנופס אל הרקמ םושבו תפתושמ הטלחהבו לפטמה תמכסהב. 
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 :לפטמל תויחנה

Ü ומצע לע הבר תוירחא חקול לפטמה וב רוזא והז. 
Ü ךמסומ ךירדמ םע תוצעייתה אלל הצלמה לכמ ענמיהל לפטמה לע ,תישממ הנכס הנשי ובש הרקמ לכב 

  ."הכייא תטיש"ב
Ü לפטמה לש וידיב ינמז ןפואב ונוחטב תא דיקפמ הרוהה .תיטירק איה לפטמה לע תונעשיהה. 
Ü הזכ שי םא ומצע לע דליה לש םויא וא ןוכיס תשוחת לכ ,ששח לכ עימשהל הרוההמ שקבל.    
Ü ךלהמל םירוהה לש תולשבבו  םירוהה םע תירבב ןוחטב שיגרמ אל לפטמה םא ךרדל תאצל ןיא.  
Ü ינשה הרוהה םא םג ,ךלהמב ןיינועמ אל םירוהה דחאש הרקמב הכרדה/תוצעייתה אלל ךישממ אל לפטמה 

  .בהלנ דאמ
Ü ןגמ קחרמ ינפ לע תרמוש תוחכונ ףידעהל שי דליה לש ימצע ןוכיס לש תוגהנתהל ששח ונשי ובש הרקמב. 
Ü םיכומנ התחלצה ייוכיסו ,רתויב תבכרומ ,וז סחי תדמעב ,ךוסכסב םייוצמה ,םישורג םירוה םע הדובע.   
Ü הקוצמ ךותמ ומצע ךלהמל םיתיעל ביגמ המילא הייפכ לומ לא לדגמ רסמ רדשל ןמזומש ביטימה הרוהה 

 ךרוצ םישיגרמ לפטמה וא הרוהה םא ,תפסונ תילופיט הכימת תלבקל הינפה הלא םיבצמב לוקשל שי .הבר
 .ךכב
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 לדגמה תווצה תדובע :11-18 תושיגפ
 

 םילכה לשו "הכייא תטיש" לש אצומה תוחנה לש תיסיסבה הינקהה המייתסה ,לופיטה לש הז קרפב

 .הלאל םאתהב לעופה ףתושמ הדובע תווצל םירבוח םירוההו לפטמה ,ךליאו ןאכמ ."תלדגמה הפשה" לש םייזכרמה
  ."תלדגמה הפשה" תונורקע יפ לע "רדשל" המיאתמה ךרדה תא וידחי םישפחמ לפטמהו םירוהה ,הז תווצב

 עובש ידמ תומייקתמה "תווצ תושיגפ" ןיעמ אוה דחא קלח -םיקלח ינש לע ןעשנכ ,הז בלשב לופיטל סחייתהל ןתינ
 "תוליעפה" יבגל תוטלחהה תא םינכדעמו ,םדוקה עובשב ולבקתהש תוטלחהה תעפשהו תומישי תא םיקדוב ןהב
 .םתב /םנב םע רישי שגפמב לעופב םיאצמנה םירוהה יפתכ לע לטומה ,"יעוציב" ,ינשה קלחהו ,אבה עובשב היהתש

 תאז ןוחבל שי תוטלחהה םע חונ אל והשימל רשאכ .הבר תובישח תווצה ירבחמ דחא לכל תווצה תדובע תרגסמב
  .האלה רובעל וא שטשטל אל ,ףתושמ ןפואב

 .שגפמ ידימ הצוחנ ךכל לפטמה תוסחייתהו ,הז בלשב ךילהתל ינויח רזע ילכ הוהמ ״ימוי םוליצ״ ינולאשב שומישה
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   :הכייא לופיטב תויזכרמ תויגוס
 

 ןומא יסחי

 דצה( תונושה "לוטיב" לש סחי תודמע לומ לא רודישב רבודמשכ רקיעב ,הבר תובישח הז תווצ ךותב ןומאה יסחיל
  .תוברעתהה תחלצהל תינויח ןומא יסחי תיינב ,ךכ ךותמ .)םיסחיה ןפצמ לש ילאמשה

 םיביכרמ הלא לכ ,וידחי רוציל שפוחהו ,וידחי טבלתהל תלוכי ,תוחיתפבו תונכב ףתשל תלוכי ,הז לע הז ךומסל תלוכי
 .תווצה תחלצהב

 תויונמוימ תבחרה

 יונישה םיתיעל .רצק ןמז קרפ ךות יבויח יונישל םיפצמ ונא ,םאתומו ריהב ןפואב ,ןוכנה ןפואב םירדשמ םירוההשכ
 ןיב ענ רצק ןמז קרפ .םירוהה לש "לדגמה רסמ"ה תא טולקל םילוכי תבה /ןבהש ןמתסי ךא ,הליחתב ירונימ היהי
 .םהיניב רשקלו הרוהל ,דליל םירושקה םינתשמב יולת ,םירופס תועובש ןיבל םימי

 הביבס״ רצייל איה ויניע דגנל תדמועש תיזכרמה המישמה חתפתהל תנמ לע דליל ץוחנ המ ריהב לפטמלש רחאל
  .םהל םינתינה םילכב ביטימ שומיש תושעל ולכויש ךכ םירוהה רובע ״תלדגמ

 אוה )םילככ ןהו הדמעכ ןה( םירוהה לש תויונמוימו תולוכיל םיעגונה םינתשמל עגונה לכבש אדוול  לפטמה דיקפת
 םירוהל עייסל תנמ לע ,טרפב "הכייא תטיש"ב לפטמכו ללכב לפטמכ ולש תוילופיטה תולוכיבו עדיב אלמ שומיש השוע
 לע הלא תויונמוימו תולוכיב שומיש תושעל םירוהה תא ןווכל לפטמה לע .םהלש תויונמוימה תא שימגהלו ביחרהל
 .תבה /ןבה לש הדימלה ךילהת לע לקיש ןפואב ,"םילדגמ םירסמ" תוליעיב רדשל  תנמ

 ןתינה לככ החונו הריהב השגה לע ןומא לפטמהשכ -תולוכי תשיכר לש ןבומב ,תוחתפתה לש םילגעמב ןכ םא רבודמ
 לש המוד השגהל ןתינה לככ םיחונ םיאנת םירצוי םרותב םירוההו ,)םילכ( םירוההמ  תופוצמ תולוכיו תויונמוימ לש
 .םתב/םנב לש תולוכי תשיכרל הייפיצ

 

  לדגמה רסמה "רודיש"ב תוריתס רותיא

  :הפוצמל המיאתמ הניא העפשההו הדימב קודבל שי .הבר תובישח "לדגמה רסמ"ה רודישו תריציב קוידל

 ?)דחאכ םירוההו לפטמה לע לבוקמ אוהו( םיאתמה יתוחתפתהה ךרעה רחבנ םאה

 ?הז אשונב תבה /ןבה לש סחיה תדמעל םאתומ רודישה םאה

 ?"הליגר הפש"ב שומישה קספוה םאה

 ?םירוהה ןיב רודישב רעפ ונשי םאה
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 םירעפו םיישק ההזמ לפטמהו הדימב .רוביד ןוט ,טסקט ,טסקטנוק :תלדגמה הפשה יטביה לכל בל םישל לפטמה לע
 הנושב( םדקמו בוט שומיש תושעל ישוקה רוקמ תא הרוהה םע ןיבהלו סורפל לפטמה לע .םהב קוסעל שי ״רודיש״ב
 .תירוהה הדמעב ישוק לע םידיעמ םירעפ םיתיעל .תלדגמה הפשב )misuseמ

 תוהזל ןתינ .ירירבש אוה ,יוקל אוה ,ןטק אוה לשמל ,ודליל סחיב הרוה לש דוסיה תוחנהל תסחייתמ תירוה הדמע
 רסמ״ םיתיעל תורציימ הלא דוסי תוחנה .ודליל סחיב הרוהל שיש ״ימינפה רוביד״ל בשק תינפה םע הלא דוסי תוחנה
 רחא והשמ רבוע )טסקטבאס( תורושה ןיבו דחא והשמ אטבמ טסקטה ,תולוק ינשב חיש ןיעמ ,לבלבמ ״יעקרק תת
 הפש ״ףטוע״  אלא הליגרה הפשהמ יתוהמ ןפואב למגנ אל הרוההש ךכ לע דיעמ הז בצמ .)הנווכ לוטנ טסקטה(
 יתועמשמ ונהו דובכו תוריח ,תונחבומ – תלדגמה הפשה תודוסיב קוסיע ןימזמ הז ןיעמ חיש .תלדגמ הפשב הליגר
 תויה תא לבקמו ןיבמ הרוהה המכ דע :תויטנבלר תולאש( ילופיטה ךילהתב הרוהלו דליל שורדה יונישה רובע רתויב
 הרוהה המכ דע ?וב הטילשה תלאשמ תא ררחשלו ודלי לע ךומסל ןכומ הרוהה המכ דע ?ישפוחו ונממ ןחבומ ודלי

 .)ודלי לע םיכלשומש ולש םיקלח לע תוירחא תחקל לגוסמ הרוהה המכ דע ?ילמרונ ,לוכי ,לודג אוהש ודליב ןימאמ

 .תוברעתהה חורל המיאתמה הרוהה לש תימינפ הדמע לש םיפסונ םיטביה

 תבוטב ץפח ,ותב /ונב  לשו ומצע ולש תונתשהה תלוכיב ןומאב קיזחמ הרוההש ,תוברעתהה ךלהמב אדוול בושח
 .תוברעתהה תחלצהל תיחרכה  הווקתו תוימיטפוא לש הדמע .וירגתאו ויישק ףא לע ךילהתל רוסמו ותב/ונב

 .עומשמ וא הטילשל ילככ הטישב שומישה תא הארי אל הרוההש דיפקהל שי

 הרוהה תויביטקייבוס

 ולש תחנה יא ,ויכרצ ,ויתושגרב ומצעב השוע הרוההש שומישה - ומצע הרוהה אוה תלדגמה הפשב יזכרמה ילכה
 .טקייבוסל טקייבוא ןיבש ףצרב םירוה לש בחר דענמ שוגפנ םירוהה םע הדובעב .ודלי תא ןווכל תנמ לע ולש תולבגמהו
 םיריכמ אל ללכ םהו םהידלי לומל ״תוריש יקפס״כ איה םהלש תיסיסבה תומקמתההש םירוה שוגפנ :לשמל ךכ
 םה ךא רתוי םהל הנימזו הרורב םהלש תויביטקייבוסהש  םירוה שוגפנ ,םתמועל .)ימצע לוטיב( טקייבוסכ םמצעב
 עייסל ךרטצנ הנושארה אמגודב .)דליה לוטיב( ינשה דצה תא רקבמו ףקותה ןפואב קר יוטיב הל תתל םילגוסמ
 היינשה אמגודב .םמצעב הנושארבו שארב אצמתהלו שוגפל ,ריכהל :םהלש תויביטקייבוסה תא תונבל םירוהל
 הארנ םיתיעל .ודלי יכרצ תא םג רתוי רורבב תוארל חילצהלו ולש יוטיבה יכרד תא תסוול הרוהל עייסל איה המישמה
 םשל ךרדב  .םיטקייבוס ינשל םוקמ וב שיש רשק רצייל רבד ל ופוסב איה לעה תרטמ  .תונושה תודמעה ןיב העונת
 ינויח אוהש יארחאו בוט הרוהכ ידלימ קוקז ינא המ( ומצעב בטיה אצמתהל הרוהל עייסל איה תינושארה המישמה
 ךירצמ ומצעב הרוהה תואצמתה לש הז ךילהת .תלדגמ ךרדב יוטיבה יכרדב קוסעל ןכמ רחאל קרו )ותוחתפתהל
 לכ טיסהל לפטמה לע וליאו םדלי תוגהנתהל תידימ חישב רובעל םיבר םירוה תייטנ .הרוהה םוקמ לע ידימת רוקרז
 קוסעל בושח .תאז רדשמ התא דציכו ךדלי תוחתפתהל סחיב קוקז התא המל :המינפ הרוהה לא רוקרזה תא ןמזה
 הווח אוה המ בטיה ןיבהל הרוהל עייסל לפטמה לע .לופיטל הרוהה איבמ םתוא םיעוריאה תרגסמב הז טביהב
 .ריהב תויהלו ומצע תא חיכנהל רבד לש ופוסב חילצה םאהו תמיוסמ היצאוטיסב

 -"תלדגמה תרושקתה" תיינקהב םיעייסמה םיכמות םיילופיט םילכב שומיש

 לש היח המגדה תועצמאב "תלדגמה תרושקת"ב שומישה תא דומלל םירוהל עייסמה ילכ :םידיקפת יקחשמ .א
 תפסונ תורשפא .דליה דיקפת תא הרוההו הרוהה דיקפת תא חקול לפטמה .לפטמה ידי לע הפשב שומישה
 הרוה -דלי םידיקפת קחשמ םישוע םהיניב םירוהה
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   .וילא סחיב הרוהה תדמע יהמו ודלי תא "ספות" הרוהה דציכ ,יעצמא יתלב ןפואב ןיבהל לפטמל עייסמ הז ילכ
 ריכהל השק הרוהלשכ םג ,התוא הווח הרוההש יפכ דליה לש "סחיה תדמע" תא תוהזל לפטמל רשפאתמ ,םיתיעל
 .)ךכב ןיחבמ אל הרוהה וליאו לוטיב תדמעב דליה לשמל( ךכב

 ,הפשה תא קיידל תורשפא לפטמלשכ ,םינגומ םיאנתב "ןמאתהל" תונמדזה :םילדגמ םירסמ לש תוטויט תביתכ .ב
 וא ,דבלב הדימל יכרוצל שמתשהל ןתינ .הב שמתשהל הטונ הרוההש "הליגרה הפשה" תא תוהזל תונמדזהו
 .לעופב חסונש " לדגמה רסמה" תא חולשל

 לש תונוש תובוגתל ןנוכתהל רשפאמ .לדגמה רסמל תבה /ןבה תבוגת תא ןיימדמ הרוהה :םישיחרת ןוימד .ג
 ,תימיטפוא הדמעב הרוהה םא תוהזל רשפאמ ,)דחפ ,סעכ( םילועש תושגרה םע דובעל רשפאמ ,תבה/ןבה
 .דבלב לפטמל תונעיה ךותמ לעופ וא ,ךילהתב וא יונישב ןימאמ

 "ןוויכ ןתמ" ךרוצל םיבאשמ תבחרהו תכרעה

 לש סחי תדמעב ,תבה/ןבהשכ רקיעב ,רתוי בכרומ םיתיעלו ,טושפו ריהמ םיתיעל אוה , "הכייא תטיש" יפ לע לופיט
 ךירעהל לפטמה לע  .תומוצעת/תוחוכ/םיבאשמ סויג שרדנ ,םיאתמ ןפואב "תוצרפ רוגסל" תנמ לע .היגוסל לוטיב
 ןתינ דציכ לוקשל ץלמומ ,רסח אצומש הדימבו ,המישמה עוציבל םיקפסמ םיבאשמ "תווצ"ל םא ,תוברעתהה ידכ ךות
 שיש וא םילאיצנטופה םיימינפה ויבאשמ לא הרוהה תושיגנ תא ביחרהל ןתינ םאה קודבל שי .םיבאשמה תא םיצעהל
   .)דחי םג תויורשפאה יתש וא( םיינוציח םיבאשמ סייגל

 ימוחתל  םאתהב לפטמה תושרל תודמועה תונווגמ תוילופיט םיכרד  תועצמאב איה םיימינפה םיבאשמה תבחרה
 ןוימד ,ןוגראו דוקימ ,הנבות ,הלכה ,דודיע ,תוחוכל רוביח ,העגרה self-disclosure ימצע -יוליג ,לובג ,הרכה( ולש עדיה
 .)דועו

 ,רפסה תיב תווצ ,םירוהה לש םירבח ,החפשמ ינב( ךילהתל םיפסונ םיפתוש סויג תועצמאב םיבאשמה תבחרה
 לע תחקל לפטמה תונוכנ אמגודל  .םתוא ץיאהל וא םיכילהת רשפאל היושע )תישגר הכימתל סיוגמה ףסונ לפטמ
  . הלטממ הרוהה לש ינמז רורחש -ינמז ןפואב הרוהה תביבסב רחא והשימל וריבעהל וא הרוהה ידיקפתמ דחא ומצע

 ןתינ םא בטיה ןוחבל שי .דועו השק הלחמ ,ןישוריג ,ןדבוא: ףירח ישיא רבשמ תעשב ץועייל םינופ םירוה םיתיעל
  .הרוהה לש תרכנ תוסייגתה תשרוד תוברעתהה ןכש ,הז בצמב "הכייא תטיש" תועצמאב עייסל

 איה ךא ,תוברעתה ןכתיתש ןמסל יושע ,לופיטל היינפה תעשב הרוהה לש םיבאשמ טועימש ,ןובשחב תחקל שי
 ןמזב תלבגומ תרגסמב( רכינ ןמז קרפ תוברעתהה תחלצהל תיתשת תיינבב קוסעי לפטמהש ןוויכמ תכשוממ היהת
  )תירשפא הנניא הז גוסמ תוברעתהש ןכתי

 ."םיסחיה ןפצמ"ל םאתהב םירוהה לא היינפ

 תדמע"ב םיאצמנ , ומיע רשקהו םדלי תבוטל ץמאתהל תונוכנ ילעב םהו עויסל םינופה םירוהש איה תיסיסבה החנהה
 םירוהה לא תונפל ותורשפאב ,ךכ רבדה ןיאש אצומ לפטמהו הדימב ,תאז םע .לפטמה םע תופתוש לש "סחי

 ,תנגוה תויאדכ , תובשחתה לש רדת ךותמ תונפל ןתינ . "םיסחיה ןפצמ" לש יופימה לע םינעשנה םירסמ תועצמאב
 .המילא וא הפוכ לפטמה יפלכ סחיה תדמע םא לופיטה תא ךישמהל  ןיא ."לצנמ לוטיב" וליפאו
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 תויצקידניא -הרטנוק תקידב

 ןפואב ךרדל האיציה םרט ,ךילהתב דומעל םירוהה תולוכי תא ךירעהש תוברעתהה ךלהמב אצומ לפטמה ,םיתיעל
 .תמדקתמ הניא תוברעתההו הדימב ,תויצקידניא -הרטנוקה תא קודבלו רוזחל שי .תואיצמה ןחבמב דמוע וניאש
 רוכינ ,תווצ תריצי תרשפאמ הניאש תיגוז תובכרומ ,הדימלב ישוק ,תמצעומ הדרח ,בצמל יתבוגת וניאש ןואכיד(
 .)ירוה

 םא העיבקה . תיכילהת תימאניד איה תיטאטטס הניא םלועל איה הכיאב הנחבהה ,דליל עגונב הסיפתל המודב
  .ומיע רשקה ךותב הקידבו ךילהת לש ירפ הייהת תמיוסמ תלוכי שי וא ןיא הרוהל

 תוברעתהה תעשב תבה /ןבה לש היפרתוכיספ

 .ה/ותבוטל הנובו הבוט ךרד הב האריו ,"הכייא תטיש" תא ריכי ה/דליה םע דבועש לפטמהש יעמשמ דח ןפואב ץלמומ
 .לפטמה לעו םירוהה לע רתוימ סמוע ליטהלו הדימלה לע תושקהל ,תוברעתהה ןולשיכל איבהל יושע רחא בצמ לכ

 טופניא לכ .םירוהה תא ךירדמה ,הכייא לפטמ ידי לע קר תנתינ םירוהה תכרדה ,לופיטב אצמנ דליה ובש בצמ לכב
  .םירוהה לש ךירדמה ךרד רובעיש יחרכה םירוהל ריבעהל דליה לפטמל בושחש

 םישגפמה ןיב תויחנהו לפטמה םע רשק

 תכרעמה לע עיפשמ לפטמה םע םירוהה לש ילופיטה רשקה .הבר תילופיט תועמשמ שי םירוה-לפטמ תווצל
 ךרדש איה הייפיצה .הנתשמ רבכ תיתחפשמה תכרעמה ,הנומתל לפטמה תסינכ עגרמ ,השעמל .הלוכ תיתחפשמה
  .תלדגמ הביבסל םיאנתה ונבי לפטמל םירוהה  ןיב רצונש רשקה

 רשפאל איה יווילה תרטמ .םישגפמה ןיב םג ,םירוהה תא לפטמה לש יוויל שרדנ םיתיעל תוברעתהה תעשב ךכ ךותמ
 םירוהה לע .תוריהב יא תרצונו הדימב תושיגפה ןיב ונתינש תויחנהה תא קיידל ןכו רבשמ יבצמב םירוהל הכימת
  .לפטמה לא תונפל םילוכי םהש עדימה תא לבקל

 ךילהתה רחא בוקעל היהי ןתינ הב םירוה-לפטמ פא-סטוו תצבק תריצי איה הכייא לופיטב הליעיו תחוור הדובע ךרד
  .ךרוצה תעב ילופיט הנעמ תתלו תושיגפה ןיב

 שגפמב ךכל סחייתהלו ,וז הנמזהב "רסח שומיש" וא "רתי שומיש"  ושעי םירוההש תורשפאל רע תויהל לפטמה לע
 שומיש תמועל use)( ״הבוטל שומיש״ תושעל םירוהה תלוכיב היולת היהת לפטמה תונימז .הרוק ךכו הדימב םמיע
 .misuse) ( םלוה אל

 לפטמה לש תימצע הרימש

 תליטנ ינפמ ומצע לע רומשל ותבוחל רע תויהל לפטמה לע .לפטמה יפלכ תינעבות ,לוטיבה רוזאב תוברעתהה
 .הקיחשל איבהל יושעה רתי ץמאמ ינפמו םימיאתמ יתלב םינוכיס

 .ץחל וא הקוצמ ,ןוחטיב רסוח שח אוהשכ "הכיא תטיש"ב ךמסומ ךירדמ םע ץעייתהל לפטמה לש ותבוח

 הנותמ תימצע העיגפ וא תונדבואל לק ולו ןוכיס ונשיש ךירעמ אוהשכ ףיצר הכרדה/ יווילב דובעל לפטמה לש ותבוח
 .תוברעתההמ האצותכ ,רתוי
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 הרקמב .םירוהה םע רציש "תווצ"ל תורושקה תוביס לשב ידמ בר ץחל וילע לטומש תורשפאל רע תויהל לפטמה לע
 ,וילע םירוהה תא "בחוס" ,תוירחאה אולמ תא ומצע לע חקול לפטמה( תווצכ שדחמ ןגראתהלו ,קודבל ,רוצעל שי הזכ
 ).דועו ,םייטנלוויבמא דאמ םירוהה ,םירוהה ידי לע "ןחבנ"ש שיגרמ

 .תמיוסמ תעב להנמש תובכרומה תויוברעתהה רפסמ תא םיאתמ ןפואב ןנמיו ,ויתולוכי תא דמלי לפטמהש בושח
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 תוירוה תובוגת ןולאש – 1 חפסנ
 

 )תורכה( תוירוה תובוגת ןולאש

  תירדגמ תוסחייתה אלל רכז ןושלב חסונמ ןולאשה*

  _________________ ךיראת _________________ תבה/ןבה םש ______________ אלממה הרוהה םש

 :הרזע תשקיב ורובעש דליל סחיב תואבה תושוחתה תא שיגרמ התא תורידת וזיאב גרד אנא ,רקי הרוה

 וא סעכ ,חתמ ,הגאד תושוחת םהב ררועמ םדלי םהב םיבצמב םירוה לש תוחיכש תובוגת תועיפומ האבה המישרב
  .)דימת טעמכ( 5 -ל דעו )אל ללכב( 1 -מ ,תויורידת םינייצמ םירפסמה .תרחא החונ אל השוחת

 יפלכ וא ומצע יפלכ גהונ ילש דליה רשאכ " :אבה טפשמה תא השקבב םלשה ,ךיתובוגת תורידתו גוס תא ריכנש ידכ
 ".. ינא ,הרוהכ ילע השקמש וא יתוא הגיאדמש ךרדב ותוא םיבבוסה

 דימת טעמכ תובורק םיתעל םיתעל תוקוחר םיתעל 
      קופיסו תחנ
      תוחונינ
     חתמ וא הגאד
      ןובלע
     סעכ
      :תרחא השוחת

  1 
 ללכב
 אל

2 
 םיתיעל
 תוקוחר

3 
 םיתיעל

4 
 םיתיעל
 תובורק

5  
 טעמכ
 דימת

 רגתא וא ישוק ,תוחונ יא םע תודדומתה ונממ ךסוח 1
 והשימ לומ ותבוטל  ברעתמ ,ותוא קידצמ המגודל(
 )'וכו רחא

     

 לש תומיענ אלה תואצותב תאשלמ ותוא רטופ 2
  וישעמ

     

 וא רמוא :המגודל( ומוקמב לעופו תוירחא חקול 3
 ילב )ול ןגראמ ,ול ריכזמ ,ומוקמב םירבד השוע
  ודצמ *תוידדהו השקב

     

 השקב ילב ומצע ןעמל תושעל ול יאדכ המ  ול ץעיימ 4
 ודצמ *תוידדהו

     

 אוה עודמו שיגרמ אוה המ ול רמוא ,ותוא שרפמ 5
 תמיוסמ ךרדב גהונ
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  1 
 ללכב
 אל

2 
 םיתיעל
 תוקוחר

3 
 םיתיעל

4 
 םיתיעל
 תובורק

5  
 טעמכ
 דימת

 גהנתמש יפכ גהנתמ אוה המל עדוי ינאש בשוח 6
 ול ץוחנ המ טילחמו

     

 אוהש ול תוארהל וא ותוא ענכשל הסנמ ,ול ריבסמ 7
 ודצמ *תוידדהו השקב ילב ,העוט

     

      ותוא הצרמ 8
       ותוא "דחשמ" 9

 ןמזב( "םח לע" םינשנו םירזוח םיעוריאל ביגמ 10
 )םהילא ךומסב וא םתושחרתה

     

 התא" :המגודל( והמ וא והימ ול רמואו ותוא רידגמ 11
 השקב ילב )'וכו "ינבצע התא" ,"ינומכ התא ,"ריעצ
 ודצמ *תוידדהו

     

 תוללכהב וילא רבדמו ישיא אל םוקממ וילא הנופ 12
 )'וכו "ינויגה אל" ,"םישוע ךכ" ,"ךירצ"(

     

      ותוא ”ךנחמ" ,ול ףיטמ 13
 בירל סנכנ ,ותא חכוותמ :המגודל( ותא תמעתמ 14

  )'וכו
     

      ותוא "רקחתמ" ,ותוא "ןייארמ" ,תולאשב וילא אב 15
      "חקל ותוא דמלמ" 16
      ותוא רקבמ וא ול ריעמ 17
      ונממ םלעתמ ,םייק אל אוה וליאכ גהנתמ 18
      ותוא םישאמ 19
      ותוא חירכמ ,וילע הפוכ 20
      )"...ינא זא ...התא םא"( וילע םייאמ 21
 תובקעב ותוגהנתהו ותדמעב ידימ יונישל הפצמ 22

 יתיינפ
     

 טולשל ילב ילש תושגרה תא וילע 'ךפוש' ,ץרפתמ  23
  ילש תובוגתב

     

      וילע "דקפמ"  ,הווצמ ןפואב וילא רבדמ ,ונממ שרוד 24
 געול ,תושק תורימא וב חיטמ המגודל( ותוא ףקות 25

   )ותוא ליפשמ ,ול
     

 אוהש ילבמ וילע עיפשהל הרטמב םירחא ליעפמ 26
 ךכ לע עדיי

     

 תא אטבל השקתמו םלש בלב אל ךא לעופב םיכסמ 27
 תורמל "..ש יאנתב םיכסמ" אמגודל( יתמכסה יא
    )יאנתה תא םייקי ידליש ךמוס יניאש

     

-רוחס" ,"ביבסמ"( לפרועמ ןפואב וילא רבדמ 28
  )"רוחס
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      ןתוא שטשטמ וא ילש תושוחתהמ םלעתמ 29
      ותא חדבתהל וא קוחצל הסנמ 30
 םע חתמה רשאכ םג םולכ הרק אל וליאכ גהנתמ 31

 עגרנ ידלי
     

 וא ילש םיכרעהו תונוצרה ,םיכרצהמ םלעתמ 32
 םתוא שטשטמ

     

 םיגרוחש וא םתיא םלש אל ינאש םירבד השוע 33
 ילש םיעצמאה וא תוחוכה ,תולוכיהמ

     

      ילש םיעודי םיללכ וא תומרונ לש הרפהמ םלעתמ 34
  ףקתומ וא םיואמ שח ינא רשאכ ודיל ראשנ 35

  
     

 
 ןיאש הנווכה 'תוידדהו השקב ילב' בותכ רשאכ .דליה דצמ 'וכו הדות ,הבשקה ,ןיינע שיש העמשמ תוידדה*
 .דליה דצמ 'וכו הדות ,הבשקה ,ןיינע
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 קיטניא תובקעב תיכייא היצלומרופ : 2 חפסנ
 

 ____________:ת/לפטמה םש___________ :םירוהה תומש ___________ :ךיראת

 

 םנב םע ישוק לשב לופיטל ונפ ,םינש שולש הזמ םישורג ,49-ו 46 ,ינדו לעי -לשמל ,טפשמב יוצר( יללכ עקר .1
 .)תפתושמ תרומשמב םילדגמ םה םתוא םידלי העברא ןיבמ ינשה ,12 -ה ןב לייא

 הרזע תשקבל םינופ םה הניגבו םירוהה לצא תוחונ יא תרצוי/הגיאדמה )תויוגהנתה וא( לדגה תוגהנתה יהמ .2
  .)םירוהה לש טוטיצ יוצר(

 

 :תואבה תודוקנל סחייתהב ,וירוהל )לדגה( ןבה וא תבה ןיב רשקה

 ריאהל(יוטיב ידיל םמצע תא איבהל תירוה תלוכי תמייק םאה ?היעבב לפטל ןויסינב םויכ םיגהונ םירוהה דציכ .1
  ?)םמצע תא

 ?)םירוהה ינש רובע ראת( רשקב הרוהה תיווח יהמ .2
 ?)םירוהה יניעמ( רשקב לדגה תיווח יהמ .3
  ?לדגמ וניאש רשקב רשפאתמ  המ ,הריתמה הביבסה יהמ .4
 ,תוננוג ,טקילפנוקמ תוענמיה ,תונחוכ ,לוטיב ,העינכ( לדגה םע םירוהה לש רשקה יבגל תיהיז תו/הדמע הזיא .5

 ?)רחא ,דחפ ,רתי תלכה
 ?)'הבוט' תורוהכ םהיניעב ספתנ המ( ירוהה םדיקפת יבגל תיהיז תו/תדמע הזיא .6
 דרטומ הנממ היעבל סחיב םקוממ אוה ךתעדל ןכיה ?תירוהה הגאדה יבגלו היעבה יבגל לדגה תדמע יהמ .7

 ?םיסחיה תנשוש לע הרוהה
 .םיענ ףתושמ ןמז ,תופתושמ תויתיווח תויוליעפ ,רשקב םייבויח םיטביה )םימייקש הדימב( ראת .8

 

 :לדגה דוקפת

 תונורשכו תולוכי ,םיישק ראת -תיתחפשמה תרגסמל ץוחמו תיבב ת/דקפתמו ת/גהונ דציכ .1
 לכ תילופיט תרגסמב ת/רקבמ איה/אוה םאה ?יהשלכ הנחבא ולביק הגיאדמה ותוגהנתהו ודוקפת םאה .2

 ?תופורת לטונ איה/אוה םאה ?איהש
 ?הביבסה יפלכ ,ומצע יפלכ ,תונכסמ תויוגהנתה תומייק םאה .3
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 :ךתכרעהל

  ?)םדקל הצרנש יתוחתפתהה ךרעה והמ( לדגה דצמ קוזיחל תורסחה תולוכיה ןהמ .1
 ?לדגמ הרוהל ךופהל תנמ לע הרוה דצמ קוזיחל תורסחה תולוכיה ןהמ .2
 ?למגיהל םירוההמ דחא לכ לע ןהמ תויזכרמה תויוגהנתהה ןהמ :תורכהה ןולאשל סחייתהב .3
  ?ילופיטה ךילהתב םירוהה תושרל םידמועה הכימתה ימרוג םהמ .4
 ,הדימלב ישוק ,םירוהה דחא דצמ הדירפל היובח הדנ'גא( לופיטל םירוהה לש המאתה יאל תודע תמייק םאה .5

 דובעל תלוכי רסוח ,בצמל יביטקאר וניאש ןואכיד ,תוסיו רסוח /הפיצמ הדרח ,יונישל תקפסמ היצביטומ רדעה
    ?)תווצכ

 ?לדגה םע וא/ו םירוהה םע םיפסונ םינוויכב הדובע תשרדנ םאה .6
  ?)םירוהה ןיבל ךניב שגפמה תוכיאל םג סחייתה( לדגלו םירוהל עייסל ךתלוכי תא ךירעמ התא דציכ .7
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 הרוהל תימוי תימצע תוננובתה - םירגתאמ םיעוריאב הבוגת יסופד :3 חפסנ
  תירדגמ תוסחייתה אלל רכז ןושלב חסונמ ןולאשה*

 

  _________________ ךיראת _________________ תבה/ןבה םש ______________ אלממה הרוהה םש

 :םיעוריא

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 :תורעה/תולאש

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

 :תויומדקתה

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 
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  :הלבטב םיעיפומה םיטירפל תוסחייתה ךות אבה טפשמה תא םלשה אנא

 ךתבוגת ,ךדלי תולהנתהל סחיב תרחא החונ אל השגרה וא ,חתמ ,הגאד ךלצא וררועתה הנורחאה הממיבש הרקמב
  ...התייה

 .םושירה לחה וב עובשב םויה תא לוגיעב ףיקהל אנ          

  2 םושרל אנ ,םעפמ רתוי םא .1 םושרל אנ ,1 םעפ םא

 .קיר ריאשהל אנ ,אל ללכב םא

  .תאז ןייצל אנ ,םיוסמ םויב דליה םע שגפמ ללכ היה אלש הדימב

 'ג 'ב 'א

 

 'ש 'ו 'ה 'ד

 קידצהל המגודל( רגתא וא ישוק ,תוחונ יא םע תודדומתה ונממ ךוסחל 1
 )'וכו רחא והשימ לומ ותבוטל ברעתהל ,ותוא

       

        וישעמ לש תומיענ אלה תואצותב תאשלמ ותוא רוטפל 2

 םירבד תושעל וא דיגהל :המגודל( ומוקמב לועפלו תוירחא תחקל 3
  ודצמ *תוידדהו השקב ילב )ול ןגראל ,ול ריכזהל ,ומוקמב

       

        ודצמ *תוידדהו השקב ילב ומצע ןעמל תושעל ול יאדכ המ ול ץעייל 4

        תמיוסמ ךרדב גהונ אוה עודמו שיגרמ אוה המ ול רמול ,ותוא שרפל 5

        ול ץוחנ המ טילחהלו גהנתמש יפכ גהנתמ אוה המל עדוי התאש בושחל 6

 השקב ילב ,העוט אוהש ול תוארהל וא ותוא ענכשל תוסנל ,ול ריבסהל 7
 ודצמ *תוידדהו

       

        ותוא תוצרל 8

         ותוא "דחשל" 9

 ךומסב וא םתושחרתה ןמזב( "םח לע" םינשנו םירזוח םיעוריאל ביגהל 10
 )םהילא

       

 ,"ינומכ התא ,"ריעצ התא" :המגודל( והמ וא והימ ול רמולו ותוא רידגהל 11
 ודצמ *תוידדהו השקב ילב )'וכו "ינבצע התא"
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 ,"םישוע ךכ" ,"ךירצ"( תוללכהב וילא רבדלו ישיא אל םוקממ וילא תונפל 12
 )'וכו "ינויגה אל"

       

        ותוא ”ךנחל" ,ול ףיטהל 13

         )'וכו בירל סנכיהל ,ותא חכוותהל :המגודל( ותא תמעתהל 14

        ותוא "רקחתל" ,ותוא "ןייארל" ,תולאשב וילא אובל 15

        "חקל ותוא דמלל" 16

        ותוא רקבל וא ול ריעהל 17

        ונממ םלעתהל ,םייק אל אוה וליאכ גהנתהל 18

        ותוא םישאהל 19

        ותוא חירכהל ,וילע תופכל 20

        )"...ינא זא ...התא םא"( וילע םייאל 21

        ךתיינפ תובקעב ותוגהנתהו ותדמעב ידימ יונישל תופצל 22

         ךיתובוגתב טולשל ילב ךלש תושגרה תא וילע 'ךופשל' ,ץרפתהל  23

        וילע "דקפל" ,שורדל  ,הווצמ ןפואב וילא תונפל 24

          )ותוא ליפשהל ,ול גועלל ,יאנג תורימא וב חיטהל המגודל( ותוא ףוקתל 25

        ךכ לע עדיי אוהש ילבמ וילע עיפשהל הרטמב םירחא ליעפהל 26

 המכסה יא תווסהל וא שטשטל , יטנטוא אל ןפואב ךא לעופב םיכסהל 27
 ידי לע םיוקי אל יאנתהש הנומאב "...ש יאנתב םיכסמ ינא" אמגודל(
    )דליה

       

         )"רוחס-רוחס" ,"ביבסמ"( לפרועמ ןפואב וילא רבדל 28

        ןתוא שטשטל ,ךיתושוחתמ םלעתהל 29
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 ןיאש הנווכה תוידדהו השקב ילב בותכ רשאכ .דליה דצמ 'וכו הדות ,הבשקה ,ןיינע שיש העמשמ תוידדה*
 .דליה דצמ 'וכו הדות ,הבשקה ,ןיינע

 

  

        ותא חדבתהל וא קוחצל תוסנל 30

        עגרנ ךדלי םע חתמה רשאכ םג םולכ הרק אל וליאכ גהנתהל 31

        םתוא שטשטל וא ךלש םיכרעהו תונוצרה ,םיכרצהמ םלעתהל 32

 וא תוחוכה ,תולוכיהמ םיגרוחש וא םתיא םלש אל התאש םירבד תושעל 33
 ךלש םיעצמאה

       

         ךלש םירהצומ םיקוחו תומרונ לש הרפהמ םלעתהל 34

         ףקתומ וא םיואמ שח התא רשאכ ךדלי דיל ראשיהל 35
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 תוליגר תובוגת לש ישיא ליפורפ :4 חפסנ
 

 תוליגר תובוגת לש ישיא ליפורפ

 ]5ו 4 3 םירוט[ – ההובג תורידתב ןולאשב תועיפומ רשא ךלש תוירוהה תובוגתה לכ תא הז ףדב י/זכר

 תורידת  תא   X ב י/נמסו ,הבוגתה חסונ  תא י/קתעה , ןולאשב עיפומ אוהש יפכ הבוגתה רפסמ תא י/נייצ

   .הבוגת לכ

 

 םיתיעל )רפסמה תא ןמסו בותכ( הצופנ תירוה הבוגת
 יד
 תובורק

 םיתיעל
 דואמ
 תובורק

 דימת   

 .א
 

   

 .ב
 

   

 .ג
 

   

 .ד
 

   

    .ה

    .ו

    .ז

    .ח

    .ט

    .י
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 ישיאה ליפורפה  לש ימוי רוטינ

 תוביטמ ןניא רשא תוליגר תוירוה תובוגת לש תיבקעו הליעפ הקספהב ליחתהל שי ישימחה וא יעיברה שגפמה רחאל
 ,ימוימוי ןפואב י/נמס אנא . ךלש רתויב תוחיכשה תוירוה תובוגתה תועיפומ וז המישרב .דליה תוחתפתהלו רשקל
 וא סעכ ,חתמ ,הגאד ךל םרגש ןפואב )גהניש תששח רשאכ וא( גהנ ךדלי םהב םיבצמב ךלש תובוגתה תורידת תא
 .תרחא החונ אל השגרה

 .ורקש תובוגת    X בו  ללכ וק אלש תובוגת  0 ב ינייצו , םושירה לחה וב עובשב  םויה תא לוגיעב ינמס

 )רפסמה תא ןמסו בותכ( הצופנ תירוה הבוגת
 

 ש  ו  ה  ד  ג  ב  א 

 .א
 

       

 .ב
 

       

 .ג
 

       

 .ד
 

       

 .ה

 

       

 .ו

 

       

 .ז

 

       

 .ח

 

       

 .ט

 

       

 .י
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  הלימגל ןושאר עובש םוכיס

 ...יתלמגנ תובוגת ולאמ

 

 ...יל רזע המ

 

  .....הכירדמל תולאשו תונבות

 

 תוליגר תובוגת הלבטל ףיסוהלו ,ותוא אלמלו אלמה ןולאשה לע בוש רובעל שי הלימגל יעיברה עובשב : בושח
  .ועיפוהש תורחא

  .לופיטה םויס דע הז ןפואב בקעמה תא ךישמהל שי
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 תלדגמ היינפל םיישומיש םירוציק : 5 חפסנ
 

  :ומצע תא ףקתמ ,אטבמ הרוהה המ לש טבמ תדוקנמ

 תוריח ,ךרוצ ,שגר ,םוליצ ,רשק הֿברק – חצרצק

 רעפב ונחנאשכ םג רשקה לעו הברק לע רמוש ינא -רשקו הברק

 ירואית ןפואב עוראה ״םוליצ״ ?הרק המ - םוליצ

 ?יתשגרה המ - שגר

  ?ךירצ ינא המ - ךרוצ

 הייפכ אלל -תוריח

 

   :ינשה דצל הרכהה ןתמ לש טבמ תדוקנמ

  - עספ םע בא
 תימצע ,תיביטקייבוס ,תיביטקאורפ ,תדבכמ ,תיכרע ,הריהב ,תבהוא :היינפה

 

 

 

 

 


