שאלון מיפוי היחסים 

	שותפות הורית
	תמיד
	בדרך כלל
	לפעמים
	לעיתים רחוקות
	אף פעם

	1.  אני מאמין שההורה השני מחוייב לטובת הילד 
	 
	 
	 
	 
	 

	2.  אני מרגיש שהקשר שלי עם ההורה השני מאופיין   בכעס/ עוינות/מתח
	 
	 
	 
	 
	 

	3.  אני מרגיש נוח ובטוח לשתף את ההורה השני בדאגותיי ביחס לילד 
	 
	 
	 
	 
	 

	4. אני נעזר בעורך דין / בית משפט / עו"ס לסדרי דין על מנת לקבל החלטות בנוגע לילדי        	
	 
	 
	 
	 
	 

	 5. אני מגלה גמישות ומוכן להתייחס לצרכים הפרטיים של ההורה השני בקשר לטיפול בילדים
	 
	 
	 
	 
	 

	 6. ההורה השני מגלה גמישות ומוכן להתייחס לצרכים הפרטיים  שלי בקשר לטיפול בילדים
	
	
	
	
	

	 7. אני  מגיב באיפוק  ושיקול דעת כשהילד מתלונן נגד ההורה השני 
	
	
	
	
	

	 8. אני מקבל החלטות בנוגע לילדים בשותפות עם ההורה השני 
	
	
	
	
	







*שאלון פותח על ידי רונית וידר מליק , שירה גריי אנדי , מרב גור, מיטל שגיא סמדר מנהיים בהשראת השאלון של כהן, א'(1992).משפחה חד הורית תפיסת תפקיד מין , דרכי התמודדות ותחושות רווחה של אבות ואמהות גרושים המגדלים ילדיהם בעצמם ( חיבור לשם קבלת תואר דוקטור לפילוסופיה ). רמת גן : בר אילן . 


